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Примерное распределение учебного времени – 10 класс
	
	Количество часов в неделю
	2

	
	Количество часов в год
	68

	
	1 полугодие
	32

	1
	Физика и методы научного познания
	2

	Механика

	2
	Кинематика
	7

	3
	Законы Ньютона
	6

	4
	Силы всемирного тяготения
	5

	5
	Применение законов динамики
	4

	6
	Законы сохранения
	8

	
	2 полугодие
	36

	Молекулярная физика и  термодинамика

	7
	Молекулярно-кинетическая теория
	14

	9
	Основы термодинамики
	12

	10
	Лабораторные работы
	6

	11
	Резерв учебного времени
	4


Календарно-тематическое планирование курса "Физика 10-11" (10 класс)
68 часов (2 часа в неделю)
(Авторы программы: Л. Э. Генденштейн, Ю. И. Дик, Л. А. Кирик)
1-ое полугодие   
ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ ( 2 часа)
	Дата проведения
	№ урока
	Требования государственного стандарта (базовый уровень)
	Тема урока
	§§

	
	1/1 
	Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов
. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество;

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.


	Познание мира
	с.1 – 6 

	
	2/2
	
	Современная физическая картина мира
	с.6 – 8 


МЕХАНИКА   (30 часов)
КИНЕМАТИКА (7 часов)
	
	1/3
	Механическое движение и его виды. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.

Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.

знать/понимать

· смысл физических величин: скорость, ускорение;

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; 
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств.

	Система отсчета. Траектория, путь и перемещение
	§ 1 с.10 – 14 

	
	2/4
	
	Основные характеристики движения тел
	§ 1с.14 – 16 

	
	3/5
	
	Прямолинейное равномерное движение
	§ 2 

	
	4/6
	
	Прямолинейное равноускоренное движение
	§ 3

	
	5/7
	
	Решение задач на уравнение прямолинейного равноускоренного движения
	§3, 5

	
	6/8
	
	Криволинейное движение
	§ 4. 5

	
	7/9
	
	Решение задач на движение по параболе и движение по окружности
	§ 4, 5


ЗАКОНЫ НЬЮТОНА (6 часов)
	
	1/10
	Законы динамики. 
Проведение опытов, иллюстрирующих проявление законов классической механики. Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
знать/понимать

· смысл понятий: взаимодействие;

· смысл физических величин: масса, сила;

· смысл физических законов классической механики; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств;

	Первый закон Ньютона
	§ 6

	
	2/11
	
	Место человека во Вселенной
	§ 7

	
	3/12
	
	Взаимодействие тел. Сила упругости
	§ 8

	
	4/13
	
	Второй закон Ньютона
	§ 9

	
	5/14
	
	Третий закон Ньютона
	§ 10

	
	6/15
	
	Три закона Ньютона. Обобщающий урок
	§ 6, 9, 10


СИЛЫ ВСЕМИРНОГО ТЯГОТЕНИЯ ( 5 часов)
	
	1/16
	Всемирное тяготение.
Проведение опытов, иллюстрирующих проявление законов классической механики. Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
знать/понимать

· смысл физических закона всемирного тяготения; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; 
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и охраны окружающей среды.

	Закон всемирного тяготения
	§ 11

	
	2/17
	
	Развитие представлений о тяготении
	§ 11

	
	3/18
	
	Сила тяжести. Движение под действием силы тяжести
	§ 12

	
	4/19
	
	Вес тела. Невесомость
	§ 13

	
	5/20
	
	Движение планет и искусственных спутников Земли.
	§ 12, 13


ПРИМЕНЕНИЕ ЗАКОНОВ ДИНАМИКИ ( 4 часа)
	
	1/21
	Проведение опытов, иллюстрирующих проявление законов классической механики. Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
знать/понимать

уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; 
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств;
· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и охраны окружающей среды.

	Силы трения
	§ 14

	
	2/22
	
	Решение задач
	§ 14, 15

	
	3/23
	
	Движение тел по наклонной плоскости
	§ 15

	
	4/24
	
	Движение тел по окружности
	§ 15


ЗАКОНЫ  СОХРАНЕНИЯ  В   МЕХАНИКЕ ( 8 часов)
	
	1/25
	Проведение опытов, иллюстрирующих проявление законов сохранения импульса и механической энергии.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
знать/понимать

· смысл физических величин: импульс, работа, механическая энергия;

· смысл физических законов сохранения энергии, импульса; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; 
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств;
· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и охраны окружающей среды.

	Импульс. Закон сохранения импульса
	§ 16

	
	2/26
	
	Реактивное движение
	§ 17

	
	3/27
	
	Механическая работа и мощность
	§ 18

	
	4/28
	
	Работа силы тяжести, силы упругости и силы трения
	§ 18

	
	5/29
	
	Механическая энергия. Закон сохранения механической энергии
	§ 19

	
	6/30
	
	Решение задач на закон сохранения энергии
	§ 20

	
	7/31
	
	Обобщающий урок по теме «Механика»
	подготовка к ТО

	
	8/32
	
	Тематическое оценивание по теме «Механика»
	


2-ое полугодие
МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА (26часов)
МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ ( 14 часов)
	
	1/33
	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.

Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел.

Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды.
знать/понимать

· смысл понятий: вещество;

· смысл физических величин: внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества;

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства газов, жидкостей и твердых тел; 
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и охраны окружающей среды.

	Основные положения молекулярно-кинетической теории
	§ 24

	
	2/34
	
	Масса и размеры молекул. Количество вещества
	§ 25

	
	3/35
	
	Температура в молекулярно-кинетической теории газов
	§ 26

	
	4/36
	
	Изопроцессы в газах
	§ 27

	
	5/37
	
	Решение задач на изопроцессы
	§ 27

	
	6/38
	
	Решение задач на графики изопроцессов
	§ 29

	
	7/39
	
	Уравнение состояния газа
	§ 27

	
	8/40
	
	Решение задач по теме «Уравнение состояния газа»
	§ 27, 29

	
	9/41
	
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа
	§ 28

	
	10/42
	
	Температура и средняя кинетическая молекул газа
	§ 28

	
	11/43
	
	Измерение скоростей молекул газа
	§ 28

	
	12/44
	
	Состояние вещества
	§ 30

	
	13/45
	
	Состояние вещества
	§ 30

	
	14/46
	
	Обобщающий урок по теме «Молекулярная физика»
	§ 28, 29


ТЕРМОДИНАМИКА ( 12 часов )
	
	1/47
	Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Проведение опытов по изучению тепловых процессов и агрегатных превращений вещества.

Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды.
знать/понимать

· смысл физических величин: внутренняя энергия, количество теплоты;

· смысл физических законов термодинамики; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов термодинамики в энергетике; 
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и охраны окружающей среды.

	Внутренняя энергия
	§ 31

	
	2/48
	
	Работа в термодинамике
	§ 31

	
	3/49
	
	Первый закон термодинамики
	§ 31

	
	4/50
	
	Следствия из первого закона термодинамики
	§ 31,34

	
	5/51
	
	Тепловые двигатели
	§ 32

	
	6/52
	
	Значение тепловых двигателей. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды
	§ 32

	
	7/53
	
	Второй закон термодинамики
	§ 33

	
	8/54
	
	Обобщающий урок по теме «Термодинамика»
	подготовка к ТО

	
	9/55
	
	Тематическое оценивание по теме «Молекулярная физика и термодинамика»
	

	
	10/56
	
	Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация
	§ 35

	
	11/57
	
	Фазовые переходы. Испарение и конденсация
	§ 35

	
	12/58
	
	Влажность воздуха
	§ 35


ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ ( 6 часов)
Резерв учебного времени (4 часа )
� 	Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.
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