
Поурочное планирование учебного материала
по программе Г.Я.Мякишева для профильного уровня СШ

к учебникам под редакцией Г.Я.Мякишева  «Электродинамика. 10-11 классы», «Колебания и волны. 11 класс», «Оптика. Квантовая физика. 11 класс.»
11 класс – 170 часов (5 часов в неделю)

по программе Г.Я.Мякишева «Физика 10 – 11»

(см. «Сборник программ по физике и астрономии» изд. «Дрофа», М., 2002)

	№
	Дата
	Тема  урока
	Демонстрации
	Домашнее задание

	ТЕМА 1  «ЭЛЕКТРОДИНАМИКА»     40 часов                               

	

	«ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ»– 10 ЧАСОВ

	1/1
	
	Электрический ток в металлах. Электрический ток в электролитах.
	
	§ 3.1 – 3.6, 3.21

	2/2
	
	
	
	

	3/3
	
	Электрический ток в газах. Электрический ток в вакууме.
	
	§ 3.21, 3.11 – 3.14

	4/4
	
	
	
	

	5/5
	
	Электрический ток в полупроводниках
	
	

	6/6
	
	
	
	

	7/7
	
	Транзистор. Полупроводниковая электроника.
	
	§ 3.19                

	8/8
	
	
	
	

	9/9
	
	Контрольная работа по теме «Электрический ток в различных средах»                      
	

	10/10
	
	
	

	«МАГНИТНОЕ ПОЛЕ ТОКА»– 8 ЧАСОВ

	

	11/11
	
	Магнитное поле тока
	
	§ 4.1 – 4.5      

	12/12
	
	
	
	

	13/13
	
	Сила Ампера. Сила Лоренца.
	
	§ 4.6, 4.8 – 4.10

	14/14
	
	
	
	

	15/15
	
	Решение задач на расчет магнитного поля тока.
	
	

	16/16
	
	
	
	

	17/17
	
	Контрольная работа по теме «Магнитное поле тока»                                       
	

	18/18
	
	
	

	«ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ»– 12 ЧАСОВ

	19/19
	
	Электромагнитная индукция.
	
	§ 5.1 – 5.6          

	20/20
	
	
	
	

	21/21
	
	Решение задач на закон электромагнитной индукции в неподвижных и движущихся проводниках.
	
	§ 5.9            

	22/22
	
	
	
	

	23/23
	
	Самоиндукция. Энергия магнитного поля тока.
	
	§5.7 – 5.9           

	24/24
	
	
	
	

	25/25
	
	Решение задач на самоиндукцию и магнитное поле тока.
	
	§ 5.7, 5.9           

	26/26
	
	
	
	

	27/27
	
	Решение задач на применение закона электромагнитной индукции.
	
	

	28/28
	
	
	
	

	29/29
	
	Контрольная работа по теме «Электромагнитная индукция»
	

	30/30
	
	
	

	«МАГНИТНЫЕ СВОЙСТВА ВЕЩЕСТВА» – 2 ЧАСА

	31/31
	
	Магнитные свойства вещества
	
	§ 6.1 – 6.6          

	32/32
	
	
	
	

	ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ – 8 ЧАСОВ

	33/33
	
	Осциллографический метод изучения быстропеременных процессов
	
	

	34/34
	
	
	
	

	35/35
	
	Допуск к практикуму
	
	

	36/36
	
	Выполнение практикума
	
	

	37/37
	
	
	
	

	38/38
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	40/40
	
	Зачет по практикуму
	
	

	ТЕМА 2 «ВРАЩЕНИЕ ТВЕРДОГО ТЕЛА»       4 часа

	41/1
	
	Вращение твердого тела
	
	§ 

	42/2
	
	
	
	

	43/3
	
	Лабораторный практикум
	
	

	44/4
	
	
	
	

	ТЕМА 3 «КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ»          44 ЧАСА

	«КОЛЕБАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ» – 20 ЧАСОВ

	45/1
	
	Качественный анализ колебательных процессов
	
	§ 1.1 – 1.3, 2.1, 2.2

	46/2
	
	
	
	

	47/3
	
	Вывод уравнения свободных колебаний и его решение
	
	

	48/4
	
	
	
	

	49/5
	
	Анализ уравнения собственных колебаний
	
	§ 1.5 – 1.7, 1.13, 2.2, 2.3, 2.14

	50/6
	
	
	
	

	51/7
	
	Решение задач по теме «Гармонические колебания»

Вынужденные механические колебания. Резонанс.
	
	§ 1.11                 

	52/8
	
	
	
	§ 1.9, 1.10               

	53/9
	
	Контрольная работа по теме «Свободные колебания»
	

	54/10
	
	
	

	55/11
	
	Вынужденные электрические колебания (переменный ток)
	
	§ 2.4, 2.5, 2.14 

	56/12
	
	
	
	

	57/13
	
	Закон Ома для последовательной цепи переменного тока. Резонанс.
	
	§  2.6 – 2.11       

	58/14
	
	
	
	

	59/15
	
	Решение задач по теме «Переменный ток»
	
	§  2.14             

	60/16
	
	
	
	

	61/17
	
	Контрольная работа по теме «Переменный ток»
	

	62/18
	
	
	

	63/19
	
	Генерирование, передача, распределение и использование электрической энергии
	
	§ 3.1 – 3.4, 3.11, 3.13

	64/20
	
	
	
	

	«ВОЛНОВЫЕ ПРОЦЕССЫ» – 14 ЧАСОВ

	65/21
	
	Механические волны
	
	§  4.3 – 4.8, 4.16 – 4.19

	66/22
	
	
	
	

	67/23
	
	Звуковые волны. Решение задач на расчет характеристик механической волны.
	
	§ 4.9 – 4.14, 4.20

	68/24
	
	
	
	

	69/25
	
	Контрольная работа по теме «Механические волны».
Электромагнитное поле.
	

	70/26
	
	
	

	71/27
	
	Электромагнитные волны
	
	§ 5.1 – 5.8

	72/28
	
	
	
	

	73/29
	
	Принципы радиосвязи
	
	§ 5.9 – 5.12, 5.14 – 5.16

	74/30
	
	
	
	

	75/31
	
	Решение задач по теме «Электромагнитные волны»
	
	

	76/32
	
	
	
	

	77/33
	
	Обобщающий урок по теме «Электромагнитные волны»
	
	

	78/34
	
	Контрольная работа по теме «Электромагнитные волны»
	

	ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ – 10 ЧАСОВ

	79/35
	
	Допуск к практикуму
	
	

	80/36
	
	Выполнение практикума
	
	

	81/37
	
	
	
	

	82/38
	
	
	
	

	83/39
	
	
	
	

	84/40
	
	
	
	

	85/41
	
	
	
	

	86/42
	
	
	
	

	87/43
	
	
	
	

	88/44
	
	Зачет по практикуму
	
	

	ТЕМА 4 «ОПТИКА. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА»      70 часов

	«ГЕОМЕТРИЧЕСКАЯ ОПТИКА» – 9 ЧАСОВ

	89/1 
	
	Световые лучи. Закон прямолинейного распространения света. Отражение света. Плоские зеркала
	
	§ 1.1, 1.2, 1.8, 1.9

	90/2 
	
	
	
	

	91/3 
	
	Преломление света. Полное отражение.
	
	§ 1.13, 1.14, 1.16  

	92/4 
	
	
	
	

	93/5 
	
	Преломление света в
	
	

	94/6 
	
	
	
	

	95/7 
	
	Линзы
	
	§ 1.18 – 1.20, 1.28 

	96/8 
	
	Оптические приборы
	
	§ 1.23 – 1.28        

	97/9
	
	Контрольная работа по теме «Геометрическая оптика»
	

	«СВЕТОВЫЕ ВОЛНЫ» – 9 ЧАСОВ

	98/10
	
	Развитие взглядов на природу света. Скорость света.
	
	§ 2.1          

	99/11
	
	Дисперсия света. Интерференция света.
	
	§ 2.2, 2.3.28        

	100/12
	
	
	
	

	101/13
	
	Дифракция света
	
	§ 2.8 – 2.11         

	102/14
	
	Дифракционная решетка
	
	§ 2.12, 2.13         

	103/15
	
	Поляризация света
	
	§ 2.14, 2.158        

	104/16
	
	Излучение и спектры
	
	§ 4.1 – 4.7          

	105/17
	
	Контрольная работа по теме «Световые волны»
	

	106/18
	
	
	

	«ОСНОВЫ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ» – 4 ЧАСА

	107/19
	
	Основы электродинамики и принцип относительности. Постулаты теории относительности. Преобразования Лоренца.
	
	§ 3.1 – 3.8, 3.12        

	108/20
	
	
	
	

	109/21
	
	Релятивистская динамика. Энергия в релятивистской механике.
	
	§ 3.9, 3.11, 3.121.23 – 1.28        

	110/22
	
	
	
	

	«СВЕТОВЫЕ КВАНТЫ» – 12 ЧАСОВ

	111/23
	
	Зарождение квантовой теории. Фотоэффект. Законы фотоэффекта.
	
	§ 5.1, 5.2

	112/24
	
	
	
	

	113/25
	
	Теория фотоэффекта. Применение фотоэффекта.
	
	§ 5.3, 5.5, 5.9

	114/26
	
	
	
	

	115/27
	
	Фотоны. Эффект Комптона.
	
	§ 5.4          

	116/28
	
	
	
	

	117/29
	
	Давление света. Химическое действие света.
	
	§ 5.6, 5.7, 5.9   

	118/30
	
	
	
	

	119/31
	
	Обобщающий урок по теме «Корпускулярно-волновой дуализм»
	
	

	120/32
	
	
	
	

	121/33 
	
	Контрольная работа по теме «Световые кванты. СТО»
	

	122/34
	
	
	

	«АТОМНАЯ ФИЗИКА» – 11 ЧАСОВ

	123/35
	
	Доказательства сложной структуры атома. Строение атома.
	
	§ 6.1 – 6.4   

	124/36
	
	
	
	

	125/37
	
	Постулаты Бора
	
	§ 6.5 – 6.7, 6.15

	126/38
	
	
	
	

	127/39
	
	Трудности теории Бора. Квантовая механика.
	
	§ 6.8           

	128/40
	
	
	
	

	129/41
	
	Волновые свойства частиц
	
	§ 6.9,6.10     

	130/42
	
	
	
	

	131/43
	
	Лазер
	
	§ 6.14           

	132/44
	
	Контрольная работа по теме «Строение атома»
	

	133/45
	
	
	

	«ФИЗИКА АТОМНОГО ЯДРА» – 14 ЧАСОВ

	134/46
	
	Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц.
	
	§ 7.2                          

	135/47
	
	Радиоактивность. Изотопы
	
	§ 7.3 – 7.9, 7.23  

	136/48
	
	
	
	

	137/49
	
	Открытие нейтрона. Строение атомного ядра.
	
	§ 7.10, 7.11, 7.14

	138/50
	
	
	
	

	139/51
	
	Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер.
	
	§ 7.12, 7.13, 7.23

	140/52
	
	
	
	

	141/53
	
	Ядерные реакции. Деление ядер урана.
	
	§ 7.15, 7.16, 7.23   

	142/54
	
	
	
	

	143/55
	
	Цепные ядерные реакции. Ядерные реакторы.
	
	§ 7.17, 7.18    

	144/56
	
	
	
	

	145/57
	
	Термоядерные реакции. Использование ядерной энергии. Получение радиоактивных изотопов и их применение в биологии, медицине, промышленности, сельском хозяйстве, археологии. Биологическое действие радиоактивных излучений
	
	§ 7.19 – 7.221.23 – 1.28        

	146/58
	
	
	
	

	14759
	
	Контрольная работа по теме «Атомное ядро»
	

	«ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ ЧАСТИЦЫ» – 3 ЧАСА

	148/60
	
	Три этапа в развитии физики элементарных частиц. Классификация элементарных частиц. Взаимные превращения элементарных частиц.
	
	§ 8.1, 8.2, 8.4 – 8.7

	149/61
	
	
	
	

	150/62
	
	
	
	

	ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ – 8 ЧАСОВ

	151/63
	
	Допуск к практикуму
	
	

	152/64
	
	Выполнение практикума
	
	

	153/65
	
	
	
	

	154/66
	
	
	
	

	155/67
	
	
	
	

	156/68
	
	
	
	

	157/69
	
	
	
	

	158/70
	
	Зачет по практикуму.
	
	

	ТЕМА 5 «СТРОЕНИЕ ВСЕЛЕННОЙ» 8 часов

	159/1
	
	Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Общие характеристики планет.
	
	§ 15, 16  

	160/2
	
	
	
	

	161/3
	
	Планеты земной группы.  Далекие планеты.
	
	§ 18, 19           

	162/4 
	
	
	
	

	163/5 
	
	Солнце и звезды
	
	§ 21 – 24             

	164/6 
	
	
	
	

	165/7 
	
	Строение и эволюция Вселенной
	
	§ 25 - 28        

	166/8
	
	
	
	

	РЕЗЕРВНОЕ ВРЕМЯ – 4 часа

	167
	
	
	
	

	168
	
	
	
	

	169
	
	
	
	

	170
	
	
	
	


Нумерация параграфов дана по учебникам для углубленного изучения физики под редакцией Г.Я.Мякишева:

Тема 1 – «Физика. Электродинамика. 10 – 11 классы»
Тема 2 – «Физика. Механика. 10 класс»

Тема 3 – «Физика. Колебания и волны. 11 класс»
Тема 4 – « Физика. Оптика. Квантовая физика. 11 класс»

Тема 5 – Б.А.Воронцов-Вельяминов, Е.К.Страут «Астрономия. 11 класс»

Планирование составлено на основе методических рекомендаций А.В.Авдеевой в кн.:  А.В.Авдеева «Методические рекомендации по использованию учебников по физике под редакцией Г.Я.Мякишева при изучении физики на профильном уровне.», изд. «Дрофа», М., 2004г.

Оригинал расположен на www.eduspb.com

