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Тематическое и поурочное планирование

к учебнику Н.М.Шахмаев, Ю.И.Дик, С.Н.Шахмаев, Д.Ш.Шодиев "Физика – 7 »

   по программе "Физика 7—9 классы"авторы:  Н.М.Шахмаев, А.В.Бунчук, В.А.Коровин

(см. «Программа курса физики и поурочное планирование 7 – 9 классы" – М.: Мнемозина, 2007)

Тематический план
	Тема
	Число часов
	№ лаб. работы

	Введение
	2
	—

	Первоначальные сведения о свете
	16
	1*, 2, 3, 4

	Первоначальные сведения о звуке
	6
	—

	Первоначальные сведения о строении вещества    
	6
	5

	Физические величины
	13
	6, 7, 8

	Тепловые явления
	15
	9, 10

	Тепловые двигатели
	5
	—

	Резервное время
	5
	


	№
	Дата
	Тема  урока
	Демонстрации
	Домашнее задание

	ТЕМА 1  «ВВЕДЕНИЕ» 2 часа

	1/1
	
	Что изучает физика? Физические явления. Методы изучения физических явлений.
	Примеры физических явлений
	Введение, с. 3 – 4 

	2/2
	
	Физика – основа техники. Физика и физики.
	
	Введение, стр. 5 – 6 

	ТЕМА 2 «ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СВЕТЕ» 1 6 часов



	3/1
	
	Источники и приемники света.
	Источники света, приемники света.
	§ 7,8  Л.: №53, 54, 42

	4/2
	
	Распространение света
	Получение тени от точечного источника света, протяженного источника света, двух источников света.
	§2, 3*; задания 1 – 3 (с. 13), 1 – 2 (с.14);№№ 1503, 1506.

	5/3
	
	Отражение света
	Опыты с оптическим диском по отражению света. Передача изображения по световоду. Опыты по рис. 22— 24 учебника.
	§ 4; задания 1—6; задачи № 1551, 1556, 1558.

	6/4
	
	Решение задач. Лабораторная работа № 1 «Наблю​дение изображения предмета, полученного с помощью плоского зеркала».*
	
	Задачи № 1501, 1502, 1506, 1507, 1542, 1545, 1547.

	7/5
	
	Сферические зеркала.*
	Вогнутое и выпуклое зеркала. Опыты по ри​сункам к § 5. Ход основных лучей, используемых при построе​нии изображений в сферических зеркалах.
	§ 5*; задания 1—4

	8/6
	
	Преломление света
	Отражение и преломление света на границе раздела двух сред. Опыты по рисункам к § 6.
	§ 6; задания 1, 2; задачи № 1561, 1571, 1579.

	9/7
	
	Линзы. Лабораторная работа № 2 «Измерение фо​кусного расстояния и оптической силы линзы».
	Различные типы линз.
	§ 7 (с. 27—28); задания 1, 2, 5; задачи №1586, 1610, 1611, 1632.

	10/8
	
	Линзы. Изображения, получаемые с помощью линз.
	Получение различных изображений предмета с помощью собирающей линзы по рис. 51 учебника. Ход основных лучей, используемых при построении изображений в линзах.
	§ 7 (с. 29—30); задания 3, 4; задачи № 1600, 1602.

	11/9
	
	Лабораторная работа № 3 «Получение изображе​ний с помощью линзы».
	
	Задания 6, 7* (с. 31).

	12/10
	
	Решение задач
	
	Задачи № 1606, 1613, 1614. Подготовить сообщения по теме «Оптические приборы».*

	13/11
	
	Оптические приборы.
	Графопроектор.* Фотоаппарат, фотографии. Лупы. Бинокли.
	§ 8; задания 2—4; задачи № 1621, 1622, 1623.

	14/12
	
	Глаз и зрение.
	Модель глаза. Действие оптической системы глаза. Дефекты зрения и их исправление. Очки
	§ 9; задания 1—4; задачи № 1636, 1637, 1638.

	15/13
	
	Состав света.
	Получение сплошного спектра на экране. Светофильтры.
	§ 10; задания 1—5.

	16/14
	
	Лабораторная работа № 4 «Наблюдение диспер​сии света».
	
	«Самое важное в главе 1».

	17/15
	
	Повторение темы.
	
	

	18/16
	
	Контрольная работа № 1 по теме «Первоначаль​ные сведения о свете».
	
	

	ТЕМА 3 «ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ЗВУКЕ»          6 часов


	19/1
	
	Источники и приемники звука.
	Колебания струны, камертона, упругой стальной пластины. Наблюдение осциллограмм. Опыты по ри​сункам к § 11.
	§ 11; задания 1—5.

	20/2
	
	Распространение звука. Звуковые волны.

	Необходимость среды для распространения звука — опыт по рис. 72 учебника. «Игрушечный телефон». Мо​дель поперечной волны.
	§ 12, 13; задания 1—3 (с. 45), 1—3 (с. 47).

	21/3
	
	Характеристики звука.
	Осциллограммы различных звуковых источ​ников. Опыты по рис. 83 учебника.
	§ 14, 15; задания 1—3 (с. 50), 1—2 (с. 51).

	22/4
	
	Отражение звука.
	Опыты по рис. 84, 85 учебника. Рупор.
	§ 16; задания 1—4; задача № 910.

	23/5
	
	Ультразвук.
	
	§ 17. Подготовить сообщения об инфра​звуке и ультразвуке.* Задача № 913.

	24/6
	
	Повторение темы.
	
	«Самое важное в главе 2»; задачи № 898, 900, 911, 912.

	ТЕМА 4 «ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА»          6 часов



	25/1
	
	Молекулы.
	Дробление веществ. Смешивание воды и спирта, взятых в равных объемах. Модели молекул. Опыт по рис. 93 учебника.
	§ 18; задания 1—3; задачи № 49, 50. Под​готовить сообщения о взглядах на строение вещества Демокрита, Аристотеля, Ломоносова.*

	26/2
	
	Лабораторная работа № 5 «Измерение размеров малых тел».
	
	Задание 4* (с. 59); задачи № 41, 42.

	27/3
	
	Взаимодействие молекул.
	Взаимодействие свинцовых цилиндров. Вза​имодействие стеклянной пластинки с водой. Сжатие и распрям​ление упругого тела. Разламывание хрупкого тела, невозмож​ность соединения его частей. Сваривание в пламени спиртовки стеклянных палочек. Модель взаимодействия молекул на примере шариков, укрепленных на пружине.
	§ 19; задания 1—3; задачи № 78, 81.

	28/4
	
	Движение молекул. Броуновское движение.
	Диффузия жидкостей. Распространение за​паха. Модель броуновского движения.
	§ 20, 21; задания 1—5 (с. 62), 1—3 (с. 64); задачи № 57, 64, 65.

	29/5
	
	Строение газообразных, жидких и твердых тел.*
	Характерные свойства газов, жидкостей и твердых тел. Модели молекул. Модели кристаллических реше​ток.
	§ 22*; задания 1—3; задачи № 84, 93, 94.

	30/6
	
	Повторение темы. Проверочная работа.
	
	«Самое важное в главе 3».

	ТЕМА 4 «ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ»         13 часов



	31/1
	
	Масса.
	Опыты по рис. 102—104 учебника. Различ​ные виды весов. Взвешивание тела на демонстрационных весах; правила работы с весами.
	§ 23 (с. 67—69); задания 1—2.

	32/2
	
	Лабораторная работа № 6 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	
	Задачи № 224, 225, 227.

	33/3
	
	Плотность.

	Наборы тел одинаковой массы или объема, имеющих разные плотности.
	§ 23 (с. 70); задание 3; задачи № 232, 233, 234, 235.

	34/4
	
	Лабораторная работа № 7 «Измерение плотности твердого тела».
	
	Задачи № 257, 258, 281.

	35/5
	
	Сила.
	Движение тела, брошенного горизонтально. Деформация упругих тел. Различные типы динамометров. Изме​рение мышечной силы руки.
	§ 24; задания 1—3; задачи № 293, 311, 324. Подготовить сообщения о жизни и деятельности Г. Галилея и И. Ньютона.*

	36/6
	
	Лабораторная работа № 8 «Градуирование пру​жины и измерение сил динамометром».
	
	Задание 4 (с. 75); задачи № 328, 329, 335.

	37/7
	
	Давление.
	Зависимость результата действия силы от ее значения и от площади поверхности опоры. Опыты по рис. 112, 113 учебника. Острие колющих инструментов, лезвие режущих инструментов. Разрезание куска пластилина тонкой проволокой при воздействии небольшой силы.
	§ 25; задания 1—4; задачи № 447, 448, 452. Подготовить сообщение о Б. Паскале.*

	38/8
	
	Решение задач.
	
	Задания 5—7 (с. 78); задачи № 309, 336, 338.

	39/9
	
	Работа.
	Определение работы при подъеме тела на высоту 1 м и при равномерном его перемещении на то же расстоя​ние по горизонтальной поверхности.
	§ 26; задания 1—4; задачи № 670, 672, 687. Подготовить сообщение о Дж. Джоуле.*

	40/10
	
	Мощность.
	
	§ 27; задания 1—4; задачи № 698, 700, 718. Подготовить сообщение о Дж. Уатте.*

	41/11
	
	Энергия.
	Опыты, подтверждающие наличие потенци​альной энергии у поднятого тела и сжатой пружины. Скатывание шарика по наклонной плоскости с разной высоты и сравнение работы, произведенной им по перемещению бруска, лежащего у основания наклонной плоскости. Превращение энергии при колебаниях маятника, движении заводной игрушки, выстреле из пружинного пистолета.
	§ 28; задания 1—5; задачи № 807, 810, 818, 822.

	42/12
	
	Повторение темы.
	
	 «Самое важное в главе 4»; задачи № 281, 307, 459, 706, 806.

	43/13
	
	Контрольная работа № 2 по теме «О физических величинах».
	
	

	ТЕМА 4 «ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ»         15 часов

	44/1
	
	Что такое тепловые явления?
	Нагревание тел при совершении механиче​ской работы. Воздушное огниво. Тепловое расширение. Опыты по рис. 125 и 126 учебника.
	§ 29, 30, 32; задания 1—3 (с. 89), 1—4 (с. 92), 1—3 (с. 98).

	45/2
	
	Температура.
	Различные виды термометров.
	§ 31; задания 1—3; задача № 39. Подгото​вить сообщения о различных температурных шкалах (Цельсия, Фаренгейта, Кельвина).*

	46/3
	
	Лабораторная работа № 9 «Градуировка комнат​ного термометра».
	
	§ 32; задание 4; задача № 926.

	47/4
	
	Внутренняя энергия. Способы изменения внут​ренней энергии.
	Колебания маятников. Нагревание тел при совершении работы (трении, ударе). Воздушное огниво. Опыт по рис. 147 учебника. Нагревание металлического стержня, опу​щенного в горячую воду.
	§ 33, 34; задания 1—4 (с. 99), 1—5 (с. 101); задачи № 915, 920, 930.

	48/5
	
	Виды теплообмена.
	Сравнение теплопроводностей разных ве​ществ (по рис. 148 учебника). Малая теплопроводность воздуха, воды (по рис. 150 учебника). Конвекция в жидкостях и газах (по рис. 151, 152, 153 учебника). Излучение и поглощение тепловой энергии телами с темной и светлой поверхностями.
	§ 35; задания 1—7; задачи № 959, 972, 981.

	49/6
	
	Как рассчитать количество теплоты при тепло​обмене.
	Опыты, подтверждающие формулу для рас​чета количества теплоты, необходимого для нагревания тела (на​гревание равных масс воды и масла, разных масс воды, нагрева​ние воды до разных температур).
	§ 36; задания 1—6; задачи № 1021, 1024.

	50/7
	
	Уравнение теплового баланса.
	Опыт по смешиванию воды разной темпера​туры. Устройство калориметра.
	§ 37; задания 1—4.

	51/8
	
	Решение задач.
	
	Задача № 1023 (б, г).

	52/9
	
	Лабораторная работа № 10 «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры».
	
	Задания 5—6 (с. 110); задача № 1029.

	53/10
	
	Плавление и отвердевание.
	Наблюдение за таянием льда в воде и темпе​ратурой смеси воды и льда.
	§ 38; задания 1—4; задачи № 1068, 1069, 1075.

	54/11
	
	Испарение и конденсация. Кипение.
	Зависимость скорости испарения жидкости от рода жидкости, площади ее поверхности, температуры, дви​жения воздуха. Охлаждение жидкости при испарении. Наблюде​ние за процессом кипения воды и за ее температурой во время кипения. Изменение температуры кипения воды при изменении давления.
	§ 39, 40; задания 1—5 (с. 114), 1—4 (с. 117); задачи № 1101, 1112, 1117.


	55/12
	
	Решение задач.
	
	Задания 5—6 (с. 113), 5—8 (с. 118); зада​чи № 1090,1121.

	56/13
	
	Влажность воздуха.
	Устройство и принцип действия гигрометра и психрометра.
	§ 41; задания 1—6; задачи № 1154, 1155, 1163, 1167.

	57/14
	
	Энергия топлива.
	
	§ 42; задания 1—5; задача № 1042.

	58/15
	
	Повторение темы.
	
	«Самое важное в главе 5»; задачи № 1053, 1094, 1125.

	ТЕМА 4 «ТЕПЛОВЫЕ ДВИГАТЕЛИ»         5 часов

	59/1
	
	Устройство и действие реактивного двигателя.
	Реактивное движение воздушного шарика.

	§ 43; задания 1—4; задачи № 1126, ИЗО. Подготовить сообщения о полете многоступенчатой ракеты, об известных конструкторах и космонавтах, об освоении космоса.*

	60/2
	
	Поршневые двигатели внутреннего сгорания.
	Модель ДВС.

	§ 44; задания 1—5

	61/3
	
	Паровая турбина.
	Модель паровой турбины.

	§ 45; задания 1—2; задачи № 1141, 1142, 1143.

	62/4
	
	Повторение тем «Тепловые явления» и «Тепло​вые двигатели».
	
	«Самое важное в главе 6»; задачи № 927, 930, 1054, 1124.

	63/5
	
	Контрольная работа № 3 по теме «Тепловые яв​ления».
	
	

	64 
	
	Резервное время.

	65
	
	Резервное время.

	66
	
	Резервное время.

	67
	
	Резервное время.

	68
	
	Резервное время.


· Нумерация параграфов дана по учебнику Н.М.Шахмаев, Ю.И.Дик, С.Н.Шахмаев, Д.Ш.Шодиев "Физика – 7 » ( М.: Мнемозина, 2007)
· Звездочкой* выделены дополнительный материал и более сложные задачи.
· Номера задач приведены по "Сборнику задач по физике" В.И.Лукашика и Е.В.Ивановой  (М.: Просвещение, 2001)
Планирование составлено на основе методических рекомендаций Е.В.Падериной в кн.:  «Программа курса физики и поурочное планирование 7 – 9 классы" – М.: Мнемозина, 2007 
Оригинал расположен на www.eduspb.com

