
3 часа в неделю (68 + 34 =102 часа), после пропедевтического курса Степановой Г.Н. "Физика с 5-го класса"
Тематическое и поурочное планирование

к учебнику А.В.Перышкина «Физика. 7 класс»

по программе А.В.Перышкина и Е.М.Гутник «Физика 7 – 9» 

(см. «Сборник программ по физике и астрономии» изд «Дрофа», М., 2002)

	№
	Дата
	Тема  урока
	Демонстрации
	Домашнее задание

	ТЕМА 1  «ВВЕДЕНИЕ» 4 часа

	1/1
	
	Что изучает физика. Наблюдения и опыты.
	Примеры физических явлений
	§ 1 – 3

	2/2
	
	Физические величины. Измерение физических величин. Кратные и дольные приставки, система СИ. 

Цена деления прибора. Точность и погрешность измерений


	Измерительная линейка, секундомер, термометр, амперметр, транспортир
	§ 4,5, упр. 1,  задание в тетради (перевод единиц)

	3/3
	
	
	
	§ 4,5, л/р № 1, 4; С: № 19, 20, 38

	4/4
	
	Л/р № 1 «Определение цены деления измерительного прибора».(мензурки)

Л/р № 4 «Измерение объема тела»
	
	§ 6, задание 1

	ТЕМА 2 «ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА»  6 часов



	5/1
	
	Строение вещества. Молекулы
	Опыты по рис 16, 17, 18, 19 учебника. 

Модели молекул. 

Модель хаотического движения молекул
	§ 7,8  С.: № 62, 63, 64, 66

	6/2
	
	Л/р № 2 «Измерение размеров малых тел»
	
	Где применим метод "рядов"?

	7/3
	
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах
	Опыт по рис 23 учебника.

Модель хаотического движения молекул

Мех модель броуновского движения

Диффузия газов
	§ 9, задание 2 (1),  С.: №78 – 81, 89, 91 (выбрать 2 задачи для письменного объяснения)

	8/4
	
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул
	Разламывание и соединение куска мела, деформация резины, сваривание в пламени стела, соединение кусков пластилина

Сцепление свинцовых цилиндров

Отрывание стеклянной пластины от воды
	§ 10, С.: № 94 - 97

	9/5
	
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	Объем и форма твердого тела, жидкости, газа

Опыт по рис 30 учебника
	§ 11, 12, С: № 132, 133, 140; опыты по № 144,145 

	10/6
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме
	Опыты по № 144, 145 (Степанова)
	Л.: № 65, 67,77-79,81,82 (письменно объяснить 3 задачи)

	ТЕМА 3 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ» (21+6) = 27 час



	11/1
	
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение
	Относительность движения

Различные виды движения

Траектория 
	§ 13, 14, С: № 151, 155, 157, 159, 160 (устно)    

	12/2
	
	Скорость. Единицы скорости
	Движение игрушечного автомобиля (демонстрация-задача)
	§ 15, С.: № 168, 169, 170, 176 

	13/3
	
	Расчет пути и времени движения. Решение задач.
	
	§ 16, С.: № 194, 201, 205

	14/4
	
	Решение олимпиадных задач.
	
	С: № 213, 214, 215, 209

	15/5
	
	Решение графических задач
	
	С: № 186, 183, 187, 185

	16/6
	
	Решение задач на относительность движения
	
	С: № 231, 233

	17/7
	
	Явление инерции. Решение задач.
	Опыт по рис 41 учебника

Колебания маятника

Явление инерции
	§ 17, С: № 246, 247 – 254  (3 задачи письменно); № 293, 292 – опыты 

	18/8
	
	Взаимодействие тел, инертность. 
	Опыты по рис 42, 43 учебника

Взаимодействие подвижного тела с неподвижным
	§ 18, 20, С.: № 265, 266, 269, 270 (устно)

	19/9
	
	Масcа тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	Опыт по рис 46 учебника

Взвешивание на рычажных весах
	§ 19, С.: № 43, 289, 291 (письменно);
 

	20/10
	
	Л/р № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	
	С: № 277, 278, 281, 282, 284 (устно)

	21/11
	
	Плотность вещества
	Опыт по рис 50 учебника

Сравнение объемов мелких гвоздей и кусочков бумаги равных масс

Демонстрация твердых тел одинаковых объемов, но разных масс
	§ 21, упр 7 (1 – 4) прочитать л/р № 5 (с.164)

	22/12
	
	Л/р № 5 «Определение плотности вещества твердого тела»
	
	§ 21, С: № 363, 364, 367, 369, 371 (3 задачи письменно)

	23/13
	
	Расчет массы и объема тела по его плотности
	Измерение объемов алюминиевого цилиндра и стального бруска, вычисление их масс
	§ 22, упр. 8, задание 5; 

С: № 334, 337

	24/14
	
	Расчет массы и объема тела по его плотности (сложные)
	С: № 358, 359, 363, 364, 367, 370
	С: № 348, 351, 352

	25/15
	
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе
	
	Повторить  по тетради и учебнику темы к/р

	26/16
	
	Контрольная работа № 1
	
	§ 18 (повторить)

	27/17
	
	Анализ контрольной работы
	
	Работа над ошибками

	28/18
	
	Сила, единицы силы
	Опыты по рис 55, 56 учебника

Падение тела после перерезания нити

Шар на нити
	§ 23, 27 (с. 62); рис. 33, 54 (изобразить все силы, действующие на тело)

	29/19
	
	Сила, явление тяготения. Сила тяжести.
	Падение тела после перерезания нити

Движение тела, брошенного горизонтально
	§  24, 27 (до конца), С; № 378, 381, 392, 405



	30/20
	
	Сила упругости. Закон Гука
	Виды деформации

Колебания пружинного маятника

Лабораторный динамометр

Закон Гука
	§ 25, 27 (повт), С: № 412, 418, 425; прочитать л/р № 6 (с.165)

	31/21
	
	Динамометр.

Л/р № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	Различные виды динамометров

 Определение цены деления

Силомер 
	§ 28 упр 10 (1, 3)

	32/22
	
	Вес тела
	Невесомость
	§ 26, 

С: № 439, 443, 451, 460, 465

	33/23
	
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой
	Опыты по рис 74, 76 учебника

Измерение равнодействующей сил, действующих на тело в жидкости
	§ 29, упр 11 (2, 3), С: № 439, 502

	34/24
	
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя.
	Силы трения

Измерение силы трения скольжения

Сравнение сил трения скольжения и качения

Зависимость силы трения от веса тела, от шероховатости поверхностей.
	§ 30, 31, С: № 520 - 528

	35/25
	
	Трение в природе и технике 


	Способы увеличения трения

Подшипники 
	§ 32, С: № 529 – 534 

	36/26
	
	Контрольная работа № 2
	
	§ 26, 27 (повт)

	37/27
	
	Анализ контрольной работы
	
	Работа над ошибками 

	 ТЕМА 4 «ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ»       (25+5) часов

	38/1
	
	Давление. Единицы давления.
	Зависимость давления твердого тела на опору от силы и площади опоры
	§ 33,  № 605, 603, 609(п); 566(у)

	39/2
	
	Способы уменьшения и увеличения давления
	
	§ 34, № 601, 616

	40/3
	
	Давление газа
	Опыты по рис 91, 92 ученика
	§ 35, № 623 – 627 (устно, вслух)

	41/4
	
	Закон Паскаля
	Опыт по рис 95, 96 учебника
	§ 36, упр 14 (1,2), № 651, 652, 657; 653, 659.

	42/5
	
	Давление в жидкости и газе

Кратковременная контрольная работа № 3
	Опыты по рис 99 – 103, 106 учебника
	§ 37, № 669, 673, 675, 685

	43/6
	
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	
	§ 38, упр 15(2), № 677, 679

	44/7
	
	Решение задач
	
	§ 37, 38; § 4 (с 177), упр.15 (3), № 689, 692

	45/8
	
	Сообщающиеся сосуды
	Равновесие однородной и неоднородной жидкости в сообщающихся сосудах

Модели водомерного стекла, фонтана

Таблица «Шлюз»
	§ 39, задание 9(2).упр. 16(1,2)

	
	
	Сообщающиеся сосуды (решение задач: разнородные жидкости в сообщающихся сосудах))
	Опыт по рис 110
	§ 39, задание 9 (3), задачи в тетради

	46/9
	
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.
	Опыты по рис 115 – 117, 119 учебника

Обнаружение давления внутри воронки

Яйцо в бутылку

Пипетка
	§ 40, 41(письм отв на вопросы к параграфу), упр 17(1,2), задание 10(3,4), №735, 736, 740

	47/10
	
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Атмосферное давление на различных высотах.
	Магдебургские полушария

Действие присоски

Таблица «Опыт Торричелли»
	§ 42, упр 19 (3), № 706, 711, 720, 717, 731

	48/11
	
	Ртутный барометр. Барометр-анероид. 
	Барометр-анероид 

Таблица «Устройство барометра»
	§ 43, 44, упр 20, 21 (1, 4), № 730

	49/12
	
	Приборы для измерения давления (манометры)


	Открытый жидкостный манометр

Металлический манометр
	§ 45

	50/13
	
	
	
	

	51/14
	
	Гидравлические машины и инструменты
	Модель насоса
	§ 46, упр 23(1), задание 13 (1), рассказ о подобных приборах, № 713, 714, 695

	52/15
	
	Гидравлический пресс
	Модель пресса
	§ 47, № 699, 701, 702

	53/16
	
	Решение задач (подготовка к контрольной работе)
	
	Задачи в тетеради. § 38 – 47 

	54/17
	
	Контрольная работа № 4
	
	

	55/18
	
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	Опыты по рис 137, 138 учебника
	§ 48, № 742, 743, 744

	56/19
	
	Архимедова сила
	Опыт по рис 139 учебника
	§ 49, упр 24 (1-2 (устно,34 (письм)), л/р № 7 стр 167

	57/20
	
	Л/р № 7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	
	§ 49, № 816, 815

	58/22
	
	Плавание тел 
	Плавание тел в жидкостях различных плотностей

Соотношение плотностей тела, плавающего в жидкости, и этой жидкости
	§ 50, упр 25 (2, 3, 5), задание 15, № 755 – 761 (2 письм)

	59/23
	
	Решение задач
	
	№ 792 – 797 (2 письм), 853 – 858 (устно)

	60/24
	
	Решение задач
	
	№ 823, 826, задание 16, л/р № 8 (стр 168)

	61/25
	
	Л/р № 8 «выяснение условий плавания тела в жидкости»
	
	

	62/26
	
	Плавание судов
	Плавание коробки из фольги

Изменение осадки судна
	§ 51, упр 26 (1 – 3), № 836, 840

	63/27
	
	Воздухоплавание 
	Подъем в воздухе шара, наполненного водородом
	§ 52(вопросы к параграфу письм), упр 27

	64/28
	
	Повторение темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	
	

	65/29
	
	Контрольная работа № 5
	
	

	66/30
	
	Анализ контрольной работы
	
	

	ТЕМА 5 «РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ.»       12 часов

	67/1
	
	Механическая работа
	Определение работы при подъеме бруска и его равномерном перемещении на то же расстояние 
	§ 53, упр 28 (3, 4)

	68/2
	
	Мощность 
	Определение мощности, развиваемой при ходьбе
	§ 54, упр 29 (3, 6)

	69/3
	
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге
	Простые механизмы

Опыты по рис 149, 150, 154 учебника
	§ 55, 56, задание 18 (2)

	70/4
	
	Момент силы
	Опыт по рис 154 учебника
	§ 57, упр 30 (2)

	71/5
	
	Рычаги в природе, технике и быту.

Л/р № 9 «Выяснение условия равновесия рычага»
	Устройство ножниц, кусачек, рычажных весов и т.п.
	§ 58, упр 30 ( 1,3, 4)

	72/6
	
	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.
	Неподвижный блок

Подвижный блок

Опыт по рис 83 учебника
	§ 59, 60, упр 31 (5) , задание 19

	73/7
	
	Решение задач
	
	

	74/8
	
	Коэффициент полезного действия механизма.

Л/р № 10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	
	§ 61

	75/9
	
	Решение задач
	
	

	76/10
	
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.

Кратковременная контрольная работа № 6
	Опыты по рис 171, 172, 87, 88 учебника


	§ 62, 63, упр 32 (1, 4)

	77/11
	
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.
	Опыты по рис 175, 176 учебника

Колебания нитяного маятника

Раскручивание пружины механической игрушки

Движение «сегнетова колеса»
	

	78/12
	
	Повторение пройденного
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