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Примерное поурочное планирование учебного материала по физике в 10 классе (4 часа в нед)
Тема 1. МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ И КАРТИНА МИРА (1 часть)
	
	№ урока
	Содержание урока
	«Физшса-10» Буховцев, Мякишев, Соцкнй, 2001

	
	1/1
	Физика и познание мира. Научный метод познания. Функции и взаимосвязь эксперимента и теории в процессе познания природы. Научные гипотезы.
	Введение

	
	2/2
	Структура физической теории._Моделирование явлений и объектов природы. Основные модели, изучаемые в курсе физики основной школы. Физические законы и причины существования границ их применимости на примере законов классической механики
	Введение, §1,2

	
	3/3
	Основные модели и физические величины в механике. Принципы построения систем физических величин. Размерность физических величин.
	Введение, § 23, 29

	
	4/4, 5/5
	Роль математики в физике. Математический аппарат классической механики. Скалярные и векторные величины. Проекция вектора на ось. Координатный и векторный способы описания механического движения.
	§5,6


Тема 2. МЕХАНИКА (59 часов)
Основы кинематики (14 часов)
	
	1/6
	Механика. Основная задача механики. Механическое движение. Классификация механических движений. Вербальное, графическое и аналитическое описание равномерного прямолинейного
	§1,3,4,7

	
	2/7
	Равномерное движение. Скорость. Неравномерное движение. Средняя скорость. Мгновенная скорость.
	§8-11

	
	3/8
	Ускорение. Кинематика равноускоренного прямолинейного движения.
	§ 13, 14,15, 16

	
	4/9
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту.
	§ 17, 18

	
	5/10
	Криволинейное движение материальной точки и твердого тела. Скорость и ускорение при криволинейном движении.
	§ 19,20,21

	
	6/11
	Кинематика колебательного движения.
	

	
	7/12
	Относительность механического движения. Принцип относительности Галилея. Закон сложения перемещений и скоростей в классической механике
	§12,30

	
	8/13
	Обобщение и повторение материала
	стр. 45,52

	
	9/14- 13/18

	Практикум по решению задач
	стр. 23, 27, 35,41,51

	
	14/19
	Контрольная работа № 1
	


Основы динамики(16 часов)
	
	1/20
2/21
	Прямая задача динамики. Инерциальные и неинерциальиые системы отсчета. Сила и масса как основные динамические величины. Законы динамики Ньютона.
	§ 22, 24,25, 26, 27, 28, 29, 30

	
	3/22

4/23
	Виды взаимодействий: конкретные проявления гравитационных взаимодействий: - сила всемирного тяготения, сила тяжести
	§31,32,33,34, 35

	
	5/24
	Проявление электромагнитных взаимодействий в механике: силы упругости, вес тела
	§ 36, 37

	
	5/25
	Проявление электромагнитных взаимодействий в механике: сила Архимеда.
	

	
	6/26
	Проявление электромагнитных взаимодействий в механике: сила трения
	§38,39,40

	
	7/27
	Движение тела под действием нескольких сил.
	

	
	8/28
	Динамика колебательного движения на примере пружинного и математического маятников.
	

	
	9/29
	Обобщающее повторение материала темы.
	стр. 77, 98

	
	10/30

-15/35
	Практикум по решению задач на движение тела под действием нескольких сил
	стр. 74, 96

	
	16^36
	Контрольная работа № 2
	


Законы сохранения (17 часов)
	
	1/37 2/38
	Импульс. Понятие замкнутой системы тел. Закон сохранения импульса. Изменение импульса системы тел как результат внешних воздействий. Второй закон Ньютона.
	§41,42,43,44

	
	3/39
	Механическая работа и мощность.
	§45,46,49,50

	
	4/40
	Механическая энергия. Виды энергии. Взаимные превращения энергии. Связь изменения энергии с работой.
	§47,48,49,50, 51

	
	5/41
	Закон сохранения полной механической энергии. Закон сохранения энергии при наличии неконсервативных сил. КПД.
	§ 52, 53

	
	6/42
7/43
	Особенности колебательного движения. Колебательные системы-Свободные и вынужденные колебания. Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания.
	

	
	8/44
	Применение закона сохранения энергии для движения жидкостей и газов. Уравнение Бернулли.
	

	
	9/45
	Обобщающее повторение темы «Законы сохранения». Роль законов сохранения в физике.
	стр. 108, 128

	
	10/46 -16/52 
	Практикум по решению задач на применение законов сохранения импульса и энергии, на расчет работы разных сил, мощности, кпд.
	стр. 107, 125

	
	17/53   
	Контрольная работа № 3
	


Основы статики (7 часов)
	
	1/54
2/55
	Состояние покоя и равномерного прямолинейного движения материальной точки и твердого тела. Центр масс. Плечо и момент силы. Правило моментов.
	§54,55,56

	
	3/56
	Виды равновесия. Равновесие тел в жидкостях и газах.
	

	
	4/57-6/58
	Практикум по решению задач на расчет условий равновесия тел.
	стр. 134

	
	7/59
	Контроль и коррекция знаний.
	

	
	
	
	

	
	60
	Итоговое обобщение материала по теме "Механика"
	

	
	61 -62
	Итоговый контроль знаний по теме "Механика"
	


Лабораторный практикум (5 часов)
	
	1/60-5/64
	Погрешность измерения. Оценка погрешности при выполнении лабораторных работ. Лабораторный практикум:            
	

	
	
	1.   Изучение движения тела по наклонной плоскости
	

	
	
	2.   Изучение движения тела по окружности под действием силы тяжести и упругости
	

	
	
	3.   Измерение ускорения свободного падения
	

	
	
	* 4.   Проверка закона сохранения энергии при действии сил тяжести и упругости.
	


Тема 3. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА. (47 часов)
Основы МКТ (29 часов)
	
	1/65
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул. Масса молекул.
	§§ 57,58,59

	
	2/66
	Опытное обоснование движения молекул. Диффузия. Броуновское движение. Опыты Перрсна
	§60

	
	3/67
	| Силы взаимодействия. молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	§§ 6L62

	
	
	Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение
молекуллрно- кинетической теории газа.
	§§ 63,64,65

	
	5/69
	Температура и тепловое равновесие. Температура - мера средней кинетической энергии молекул.
	§§ 66,67,68

	
	6/70
	Связь средней скорости теплового движения молекул с температурой. Опыт Штерна. Динамические и статистические закономерности.
	§ 69

	
	7/71
	Уравнение состояния идеального газа.
	JS 70

	
	8-9/
72-73
	Газовые законы.
	§71

	
	10/74-16/80  
	Практикум по решению задач

	Стр. 158,173,280

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	17/81
	Контрольная работа № 4
	

	
	18/82
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение.
	§§ 72.73

	
	19/83
	Влажность воздуха.
	§74

	
	20/84
	Кристаллические и аморфные тела.
	§§ 75,76

	
	21/85
	Механические свойства твердых тел. Пластичность. Хрупкость.
	

	
	22/86
	Свойства поверхности жидкости. Поверхностное натяжение.
	

	
	23/87
	Смачивание н капиллярность.
	

	
	24-27/ 88-91
	Практикум по решению задач

	Стр.190

	
	28/92
	Контрольная работа № 5
	

	
	29/93
	Итоговое обобщение материала по теме «Основы МКТ»
	Стр160,174,183, 192,197


Основы термодинамики (18 часов)
	
	1/94
	Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии.
	§77

	
	2/95
	Работа в термодинамике.
	§78

	
	3-4/ 96-97
	Теплопередача. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Расчет количества теплоты при
	§79

	
	
	нагревании (охлаждении). Теплоемкость. Расчет количества теплоты при агрегатных превращениях.
	

	
	5/98
	Первый закон термодинамики и его применение к изопроцессам.
	§80,81

	
	6/99
	Необратимость процессов jb природе. Второй закон термодинамики и его статистический характер.
	§§ 82,83

	
	7/100
	Тепловые двигатели.
	§84

	
	8/101
	Обобщающее повторение материала темы.
	Cip.224

	
	9-15/ 102-108
	Практикум по решению задач
	Сгр.221

	
	16/109
	Контрольная работа № 6
	

	
	110
	Итоговое обобщение материала по теме "Молекулярная физика. Термодинамика**
	

	
	111
	Итоговый контроль знаний по теме «Основы МКТ. Термодинамика»
	


Тема 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (73 часа)
Электростатика (20 часов)
	
	1/111
	Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда.
	§§ 86,87,88

	
	2/112
	Закон Кулона.
	§§89,90

	
	3/113
	Электрическое поле. Силовая характеристика электрического поля. Принцип суперпозиции.
	§§91,92,93

	
	4/114
	Силовые линии электрического поля.
	§94

	
	5/115
	Проводники в электростатическом поле.
	§95

	
	6/116
	Диэлектрики в электростатическом поле.
	§§96,97

	
	7/117
	Работа электростатического поля по перемещению заряда
	§98

	
	8/118
	Энергетические характеристики электростатического поля. Связь между напряженностью и напряжением.
	§§ 98,99,1(Ю

	
	9/119
	Движение заряда в электростатическом поле.
	

	
	10/120
	Электроемкость. Конденсаторы.
	§§ 101,102

	
	11/121
	Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.
	§ 90

	
	12/122  
	Обобщающее повторение темы
	Сто. 268

	
	13/123-19/129
	Практикум по решению задач
	Сто.235,258,
267

	
	20/130
	Контрольная работа № 7
	


Лабораторный практикум (2 часа)
	
	1/131
	Исследование изопроцесса
	Стр. 32 5-3 2 7

	
	2/132
	Измерение удельной теплоемкости вещества.
	


Повторение, итоговый контроль (4 часа)
Оригинал расположен на www.eduspb.com

