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Тематическое и поурочное планирование к учебнику Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского «Физика 10» Москва «Специальная литература» «Просвещение» 2003. 

Программа «Физика 10 – 11 классы» (Г.Я. Мякишев) 

По базисному плану нашей области школам города предлагается изучение предмета в 10, 11 классах за 204 часа ( 3 часа в неделю ). Программа Г.Я. Мякишева рассчитана на 272 часа обучения ( 4 часа в неделю). Один час в неделю предлагается взять из вариативной части программы. 

При работе с данным учебником удобно пользоваться задачником А.П. Рымкевича (М. «Дрофа» 2001.) В данном планировании используется двойная нумерация уроков: первая цифра соответствует порядковому номеру урока, вторая цифра – номеру урока в данной теме. В домашнем задании предлагаются задачи для учащихся, проявляющих способности и интерес к изучению физики (они помечены *). Это позволяет учителю реализовать дифференцированное обучение. 

Основные знания и умения учащихся. 

Механика 

Учащиеся должны знать 
Понятия: материальная точка, относительность механического движения, путь, перемещение, мгновенная скорость, ускорение, сила, вес, невесомость, импульс, инерциальная система отсчета, работа силы, потенциальная и кинетическая энергия, момент силы. 

Законы и принципы: законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, зависимость силы трения скольжения от силы давления, закон сохранения импульса, закон сохранения и превращения энергии, правило момента сил. 

Практическое применение: законов И. Ньютона, движение искусственных спутников под действием силы тяжести, реактивное движение, КПД машин и механизмов. 

Учащиеся должны уметь 

Пользоваться секундомером. Измерять и вычислять физические величины (время расстояние скорость, ускорение, массу, силу, жесткость коэффициент трения, импульс, работу энергию, момент силы, КПД механизмов). Читать и строить графики, выражающие зависимость кинематических величин, от времени при равномерном и равноускоренном движениях, силы упругости от деформации. Решать простейшие задачи на определение скорости, ускорения, пути и перемещения при равномерном и равнопеременном движениях, скорости и ускорения при движении тела по окружности с постоянной по модулю скоростью, массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, равновесия тела. Изображать на чертеже при решении задач направления векторов скорости, ускорения, силы, момента силы, импульса тела. 

Молекулярная физика. Тепловые явления. 

Учащиеся должны знать 

Понятия: тепловое движение частиц; массы и размеры молекул; идеальный газ; изотермический, изобарический, изохорический, адиабатный процессы; броуновское движение; температура( мера средней кинетической энергии молекул) ; необратимость тепловых процессов; насыщенные и ненасыщенные пары; влажность воздуха; анизотропия монокристаллов, кристаллические и аморфные тела; упругие и пластические деформации; количество теплоты. 

Законы и формулы: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, уравнение Менделеева – Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах, первый закон термодинамики. 

Практическое применение: использование кристаллов и других материалов в технике; тепловые двигатели и их применение на транспорте, в энергетике и сельском хозяйстве; методы профилактики и борьбы с загрязнением окружающей среды. 

Учащиеся должны уметь 

Решать задачи на расчет количества вещества, молярной массы, с использованием основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов, уравнения Менделеева – Клапейрона, связи средней кинетической энергии хаотического движения молекул и температуры, первого закона термодинамики, на расчет работы газа в изобарном процессе, КПД тепловых двигателей. Читать и строить графики зависимость между основными параметрами состояния газа; вычислять работу газа с помощью графика зависимости давления от объема. Пользоваться психрометром; определять экспериментально параметры состояния газа, модуль упругости материала. 

Основы электродинамики 

Учащиеся должны знать 

Понятия: электрический заряд, электрическое и магнитное поля,; напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость; сторонние силы и ЭДС. 

Законы: Кулона, сохранения заряда, Ома для полной цепи, последовательного и параллельного соединений. 

Учащиеся должны уметь 

Решать задачи на закон сохранения электрического заряда, закон Кулона; на движение и равновесие заряженных частиц в электрическом поле; на расчет напряженности, напряжения, работы электрического поля, электроемкости. Производить расчеты электрических полей с применением закона Ома для участка и полной цепи и закономерностей последовательного и параллельного соединения проводников (измерять заряд электрона). Пользоваться миллиамперметром, омметром или авометром, выпрямителем электрического тока. Собирать электрические цепи. Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. 

Планирование не федеральное! 

Основные особенности физического метода исследования 
1 час. 

Уроки 1/1, 2/2. Основные особенности физического метода исследования. 

Основной материал. Цель физики. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Теория. Приближенный характер физических законов. Научное мировоззрение. 
На дом. Конспект в тетради ученика. 

Механика 
45 часов. 

Урок 3/1. Движение точки и тела. 

Основной материал. Механическое движение. Классическая механика Ньютона и границы ее применимости. Описание движения точки. Тело отсчета. Задание положения точки с помощью координат. Радиус – вектор. 
На дом. § 1 – 4. 

Урок 4/2. Действия над векторами. Проекция вектора на ось. 

Основной материал. Скалярные и векторные величины. Сложение и вычитание векторов. Проекция вектора на ось. Кинематическое уравнение движения точки. Траектория движения. Система отсчета. Перемещение. 
На дом. § 5 – 8. № 11, 12, 13 (Р). 
Р.К. Определение координат движущегося самолета, автомобиля, других видов транспорта с помощью средств слежения в нашем регионе. 

Урок 5/3. Равномерное прямолинейное движение. 

Основной материал. Скорость, уравнение и график прямолинейного равномерного движения. 
Демонстрация равномерного прямолинейного движения. 
На дом. § 9, 10. Упр. 1 ( 2, 4) 

Урок 6/4. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач № 11, 12, 13 (Р) и стр. 23 учебника. 
Самостоятельная работа по типу указанных задач. 
На дом. № 17, 18 (Р). 

Урок 7/5. Решение задач. Кратковременная самостоятельная работа. 

Основной материал. Решение задач № 21, 23, 24 (Р). 
На дом. № 27 (3,5) (Р). 

Урок 8/6. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. 

Основной материал. Определение мгновенной скорости движения. Правило сложения скоростей. Решение задач ( стр. 27 учебника) 
Демонстрация направления мгновенной скорости с помощью точильного круга. 
На дом. § 11, 12. Упр.2 ( 1,2 ) . № 32* (Р). 

Урок 9/7. Ускорение. 

Основной материал. Ускорение (определение модуля и направления ). Единица ускорения. Движение с постоянным ускорением. Скорость при движении с постоянным ускорением. 
Демонстрация равноускоренного и равнозамедленного движения с помощью капельницы. 
На дом. § 13, 14, 15. Упр. 3 ( 1, 2 ). № 51, 52 (Р). 

Урок 10/8. Уравнения движения с постоянным ускорением. 

Основной материал. Уравнения и графики движения с постоянным ускорением. Решение задач по примеру стр. 35 учебника. 
На дом. § 16. Упр. 3 ( 3,4 ). № 69, 71 (Р). 

Урок 11/9. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на определение ускорения равноускоренного движения. Построение графиков скорости и перемещения при прямолинейном равноускоренном движении. 
На дом. № 75, 78, 80* (Р). 

Урок 12/10. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на определение ускорения равноускоренного движения. Построение графиков скорости и перемещения при прямолинейном равноускоренном движении. 
На дом. № 82, 84, 85* (Р). 

Урок 13/11. Движение тел под действием силы тяжести. 

Основной материал. Свободное падение тел. Движение тела вертикально вверх. Движение тела, брошенного горизонтально и под углом к горизонту. Решение задач. 
Демонстрации: 

1. Свободное падение тел в трубке Ньютона. 

2. Траектория движения тела, брошенного горизонтально и под углом к горизонту ( струя подкрашенной жидкости из шприца, расположенного горизонтально и под углом к горизонту).

На дом. § 17, 18. Упр. 4 (1, 2, 3). 

Урок 14/12. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на движение тела вертикально вверх, вниз. 
На дом. Упр. 4 ( 1, 2, 3 ) 

Урок 15/13. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на движение тела, брошенного горизонтально и под углом к горизонту. 
На дом. Упр. 4 ( 4, 5, 6 ). 

Урок 16/14. Самостоятельная работа. 

Основной материал. Решение задач на движение тела под действием силы тяжести. 
На дом. № 220, 232 (Р). 

Урок 17/15. Равномерное движение по окружности. 

Основной материал. Равномерное движение точки по окружности, ускорение точки при движении по окружности. Решение задач. 
Демонстрации: 

1. Прямолинейное и криволинейное движение. 

2. Направление скорости при движении по окружности.

На дом. § 19. № 92, 99, 102* (Р). 

Урок 18/16. Вращательное движение твердого тела. 

Основной материал. Поступательное движение тел. Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения. Связь между линейной и угловой скоростями.. 
Демонстрации: 

1. Поступательного движения. 

2. Вращательного движения тела (пользуясь рисунком 53 учебника показать на демонстрируемом теле направление скорости движения различных точек тела и угла поворота).

На дом. § 20, 21. Упр. 5 (1, 2). Подготовиться к тестированию по кинематике. 
Р.К. Применение законов движения по окружности при работе токарных станков в механическом цехе ММК. Конструирование железнодорожных и трамвайных путей с учетом поворотов. 

Урок 19/17. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на движение по окружности. 
На дом. № 94, 100, 104 (Р). Подготовиться к тестированию по кинематике. 

Урок 20/18. Тестирование по кинематике. 

Урок 21/19. Первый закон Ньютона. 

Основной материал. Выбор системы отсчета. Что вызывает ускорение тел? Движение с постоянной скоростью при действии на тело сил. Инерциальная система отсчета. Материальная точка. Первый закон Ньютона. 
Демонстрация : на тележке установить шарик и штатив с подвешенным шариком. Причем шарики поместить на одном уровне относительно указателя. При равномерном движении тележки положение шариков не меняется. При замедленном движении тележки положение шариков меняется. 
На дом. § 22, 23, 24. № 117, 118 (Р). 

Урок 22/20. Второй закон Ньютона. 

Основной материал. Сила. Сравнение сил. Измерение сил. Динамометр. О силах в механике Экспериментальное определение зависимости ускорения от силы. Инерция. Второй закон Ньютона Масса. 
Демонстрации: 

1. Опыты по рис. 59, 60, 61 учебника 

2. Динамометр. Измерение силы с помощью различных видов динамометров. 

3. Опыт по рис. 63, 64, 65 учебника

На дом. § 25 – 27. Упр. 6 ( 1 - 4 ) 

Урок 23/21. Третий закон Ньютона. 

Основной материал. Взаимодействие тел. Силы взаимодействия двух тел. Основные и производные единицы физических величин. Решение задач. 
Демонстрация по рис. 67 учебника. 
На дом § 28, 29. Упр. 6 ( 5, 6, 7 ). 

Урок 24/22. Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике. 

Основной материал. Инерциальные и неинерциальные системы отсчета. Геоцентрическая система отсчета. Влияние равномерного прямолинейного движения на механические процессы. Принцип относительности. Решение задач. 
На дом. §30. Упр. 6 ( 8, 9, 10 ) 

Урок 25/23. Решение задач. 
Основной материал. Решение задач по примеру стр. 74, 75 учебника. 
На дом. № 119, 125, 133(р). Подготовиться к тестированию по теме: «Законы Ньютона». 

Урок 26/24. Решение задач , тестирование. 

Основной материал. Решение задач на законы Ньютона. Тестирование. 
На дом. № 148, 149, 155, 157(Р). 

Урок 27/25. Закон всемирного тяготения. 

Основной материал. Четыре типа сил. Силы в механике. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Определение гравитационной постоянной. Зависимость ускорения свободного падения тел от географической широты. Равенство инертной и гравитационной масс. 
Демонстрация таблицы «Определение гравитационной постоянной». 
На дом. § 31, 32, 33. Упр. 7 ( 1 ). № 183, 186* (Р). 

Урок 28/26. Первая космическая скорость. Невесомость. 

Основной материал. Вычисление первой космической скорости. Сила тяжести и вес. Невесомость. 
На дом. § 34, 35. № 190, 191, 198* (Р). 
Р.К. Применение законов реактивного движения в некоторых видах транспорта, используемых в нашем регионе. 

Урок 29/27. Закон Гука. 

Основной материал. Деформация и сила упругости. Закон Гука. Решение задач. 
На дом. § 36, 37. Упр. 7 (2). 

Урок 30/28. Сила трения. 

Основной материал. Роль сил трения. Трение покоя. Трение скольжения. Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах. 
Демонстрация зависимости силы трения от площади соприкосновения тел и обработки трущихся поверхностей. Уменьшение и увеличение коэффициента трения. 
На дом. § 38, 39, 40. Упр. 7 (3, 4). 
Р.К. Определение тормозного пути при движении в различных погодных условиях на дорогах города. Безопасность на дорогах. 

Урок 31/29. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач по примеру стр. 96, 97 учебника. 
На дом. № 285, 294, 295* (Р). 

Урок 32/30. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на наклонную плоскость. 
На дом. № 286*. 289, 291 (Р). Подготовиться к лабораторной работе №1. 

Урок 33/31. Лабораторная работа № 1. Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести. 

На дом. Домашняя самостоятельная работа по главе 4 (Силы в механике). 

Урок 34/32. Закон сохранения импульса. 

Основной материал. Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства. 
Демонстрации : Закон сохранения импульса. Реактивное движение ( развязать надутый детский шарик ). Таблица «Освоение космического пространства». 
На дом. § 41 – 44 Упр. 8 ( 6, 7). № 327* (Р). 

Урок 35/33. Работа. Мощность. Энергия. 

Основной материал. Работа силы. Единица работы. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение. 
На дом. § 45 – 48. № 334, 341, 344* (Р). 

Урок 36/34. Работа силы тяжести. Работа силы упругости. 

Основной материал. Работа силы тяжести и работа силы упругости. Потенциальная энергия. 
Демонстрация работы силы тяжести и силы упругости. 
На дом. § 49, 50, 51. Упр.9 (2, 3, 4, 5). 

Урок 37/35. Закон сохранения в механике. 

Основной материал. Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием силы трения. 
На дом.§ 52, 53. 
Р.К. Применение закона сохранения механической энергии на промышленных предприятиях города и области. 

Урок 38/36. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач по примеру стр. 125. 126 учебника. 
На дом. Упр. 9 (6, 7).Подготовиться к лабораторной работе №2. 

Урок 39/37. Лабораторная работа №2. Изучение закона сохранения механической энергии. 

Урок 40/38. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на закон сохранения механической энергии. 
На дом. № 360, 362, 364*(Р). 

Урок 41/39Условие равновесия твердого тела. 

Основной материал. Равновесие тел. Первое условие равновесия твердого тела. Момент силы. Второе условие равновесия твердого тела. 
Демонстрация условий равновесия тел. Виды равновесия. 
На дом. § 54, 55, 56. Упр. 10(1 – 4). 
Р.К. Использование условий равновесия тел при строительстве, установке станков, технологического оборудования и др. 

Урок 42/40. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач по типу задач на стр. 134, 135 учебника. 
На дом. Упр. 10 ( 5, 6). 

Урок 43/41. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на повторение темы : «Механика». 
На дом. № 74, 172, 213(Р). 

Урок 44/42. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на повторение темы: «Механика». 
На дом. № 228, 263, 300 (Р). 

Урок 45/43. Контрольная работа по теме : «Механика». 

Урок 46/44. Подготовка к зачетному занятию. 

Основной материал. Повторение по вопросам : 

1. Какие величины называются скалярными? Приведите примеры скалярных величин. 

2. Какие величины называются векторными? Приведите примеры векторных величин. 

3. Как производится сложение векторов с помощью правила параллелограмма и правила треугольника? 

4. Два вектора лежат на одной прямой и направлены в одну сторону. Куда направлен вектор их разности и чему равен его модуль? 

5. Что называется перемещением точки? 

6. Как записывается в векторной форме уравнение равномерного прямолинейного движения точки? 

7. Что называется мгновенной скоростью? Как она направлена? 

8. Что называется ускорением? В каких единицах измеряется в СИ? 

9. Записать уравнения движения с постоянным ускорением. 

10. Что такое угловая скорость? 

11. Что называется материальной точкой? 

12. Какое утверждение содержится в первом законе Ньютона? 

13. Какая система отсчета называется инерциальной? 

14. Дайте определение силы. 

15. Сформулировать второй закон Ньютона. 

16. Сформулировать третий закон Ньютона. 

17. Сформулировать закон всемирного тяготения. 

18. Сформулировать закон Гука. 

19. Сформулировать закон сохранения импульса. 

20. Сформулировать закон сохранения механической энергии. 

21. Дайте определение работы в механике. В чем измеряется работа силы в СИ? 

22. Что называется механической мощностью? В чем она измеряется в СИ? 

23. Как определить кинетическую энергию движущегося тела ? 

24. Как определить потенциальную энергию упругодеформированного тела? 

25. Как определить потенциальную энергию тела, находящегося над поверхностью Земли 

26. Условия равновесия твердого тела. 

27. Что называют моментом силы?

Урок 47/45. Зачет по механике. 

Молекулярная физика. Тепловые явления. 
36 часов. 

Урок 48/1. Основные положения молекулярно – кинетической теории. 

Основной материал. Основные положения молекулярно-кинетической теории. Оценка размеров молекул. Число молекул. Масса молекул. Относительная молекулярная масса. Количество вещества и постоянная Авогадро. Молярная масса. 
На дом . § 57, 58, 59. Упр. 11 (1, 2). 

Урок 49/2. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач по формулам § 59. 
На дом. Упр. 11 (5, 6, 7). 

Урок 50/3. Решение задач. Кратковременная самостоятельная работа. 

Основной материал. Решение задач по типу стр. 158 учебника. 
На дом. № 458, 460, 462, 464* (Р). 

Урок 51/4. Строение газообразных, твердых и жидких тел. 

Основной материал. Броуновское движение. Объяснение броуновского движения. Силы взаимодействия молекул, Строение газов, жидкостей, твердых тел. 
Демонстрации : 

1. Модель броуновского движения. 

2. Свойства газов, жидкостей, твердых тел. 

3. Диффузия.

На дом. § 60, 61, 62. 
Р.К. Диффузия в атмосфере, водоемах и грунте. Экологические проблемы в связи с этим нашего города и региона. 

Урок 52/5. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. 

Основной материал. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Давление газа. Среднее значение квадрата скорости молекул. Вывод основного уравнения. 
На дом.§ 63, 64, 65 

Урок 53/6. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. 
На дом. Упр.11 ( 11, 12 ). 

Урок 54/7. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на применение формул § 59 и основного уравнения молекулярно-кинетической теории газа. 
На дом. № 480, 481, 484 (Р). 

Урок 55/8. Контрольная работа по теме: «Основы молекулярно – кинетической теории». 

Урок 56/9. Температура и тепловое равновесие. 

Основной материал. Макроскопические параметры. Холодные и горячие тела. Тепловое равновесие. Температура. Измерение температуры. Термометры. Средняя кинетическая энергия молекул газа при тепловом равновесии. Газы в состоянии теплового равновесия. Определение температуры. 
Демонстрация различных видов термометров. Определение температуры. 
На дом.§ 66, 67. 

Урок 57/10. Температура – мера средней кинетической энергии молекул. 
Основной материал. Абсолютный нуль температуры. Абсолютная шкала температур .Постоянная Больцмана. Связь абсолютной шкалы и шкалы Цельсия. Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Зависимость давления газа от концентрации его молекул и температуры. Средняя скорость теплового движения молекул. Экспериментальное определение скоростей молекул. 
На дом. § 68, 69. Упр. 12 ( 1, 2 ). 

Урок 58/11. Решение задач. 
Основной материал. Решение задач по типу стр. 173 учебника. 
На дом. Упр. 12 ( 3, 4 ). 

Урок 59/12. Решение задач. 
Основной материал. Решение задач по типу стр. 173 учебника. 
На дом. Упр. 12 (5, 6 ). 

Урок 60/13. Решение задач. Самостоятельная работа. 

Основной материал. Решение задач по теории главы 9 учебника. Самостоятельная работа. 
На дом. № 482, 487 (Р). 

Урок 61/14. Уравнение состояния идеального газа. 

Основной материал. Уравнение состояния. Для чего нужно уравнение состояния ? Изотермический процесс. Изобарный процесс. Изохорный процесс 
Демонстрация газовых законов. 
На дом. § 70, 71. 

Урок 62/15 Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на уравнение состояния идеального газа и газовые законы. 
На дом. Упр. 13 (3, 4, 5 ) № 505* (Р). 

Урок 63/16. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на основное уравнение состояния газа и газовые законы. 
На дом. Упр. 13 ( 6, 7, 8 ) № 515* (Р). Подготовиться к лабораторной работе № 3 по стр. 325, 326 учебника. 

Урок 64/17. Лабораторная работа № 3. Опытная проверка закона Гей – Люссака. 

На дом. Упр. 13 ( 9, 10, 11). № 535* (Р). Подготовиться к тестированию (главы 9,10 учебника) 

Урок 65/18. Тестирование по теме: «Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы». 

На дом. № 492, 512, 540* (Р). 

Урок 66/19. Кипение. Влажность воздуха. 

Основной материал. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Давление насыщенного пара. Ненасыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Водяной пар в атмосфере. Парциальное давление водяного пара. Относительная влажность. Психрометр. Значение влажности. 
Демонстрации.: 

1. Испарение и конденсация жидкостей. 

2. Кипение воды. 

3. Психрометр. 

4. Волосяной гигрометр.

На дом. § 72, 73, 74. Упр. 14 (1. 2). 
Р.К. Влияние влажности воздуха на некоторые технологические процессы; хранение зерна, овощей, музейных ценностей ( способы поддержания определенной влажности в том или ином помещении с учетом климатических условий нашего региона ). 

Урок 67/20. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. 
На дом. Упр. 14 (5, 5, 7). 

Урок 68/21. Кристаллические и аморфные тела. 

Основной материал. Кристаллические тела. Анизотропия кристаллов. Монокристаллы и поликристаллы. Аморфные тела, их свойства. Физика твердого тела. 
Демонстрации. 

1. Кристаллические тела, анизотропия. 

2. аморфные тела, их свойства.

На дом. § 75,76. 

Урок 69/22. Внутренняя энергия. 

Основной материал. Термодинамика и статическая механика. Внутренняя энергия в молекулярно-кинетической теории. Внутренняя энергия идеального одноатомного газа. Зависимость внутренней энергии от макроскопических параметров. 
На дом. § 77 Упр. 15 (1,2). 

Урок 70/23. Работа в термодинамике. 
Основной материал. Работа в механике и термодинамике. Изменение внутренней энергии при совершении работы. Вычисление работы. Геометрическое толкование работы. 
На дом. § 78. Упр. 15 (3, 4, 5). 

Урок 71/24. Количество теплоты. 

Основной материал. Теплопередача. Количество теплоты и теплоемкость. Удельная теплота парообразования. Удельная теплота плавления. Решение задач. 
На дом. § 79. № 640, 641, 642* (Р). 

Урок 72/ 25. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на изменение внутренней энергии тел в процессе теплопередачи. 
На дом. № 646, 648, 654 (Р). 

Урок 73/26. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на изменение внутренней энергии тел в процессе теплопередачи. 
На дом. № 656, 657, 658* (Р). 

Урок 74/27. Первый закон термодинамики. 

Основной материал. Закон сохранения энергии. Первый закон термодинамики. Невозможность создания вечного двигателя. Применение первого закона термодинамики к различным процессам ( изохорный, изотермический, изобарный, адиабатный). Теплообмен в замкнутой системе. 
На дом. § 80, 81. Упр. 15 (6, 7, 9). 

Урок 75/28. Необратимость процессов в природе. 

Основной материал. Примеры необратимых процессов. Общее заключение о необратимости процессов в природе. Точная формулировка понятия необратимого процесса. Второй закон термодинамики. Противоречие между обратимостью микропроцессов и необратимостью макропроцессов. Житейский пример необратимости процессов. Макроскопическое и микроскопическое состояние. Вероятность состояния. Переход системы к наиболее вероятному состоянию. Расширение газа из четырех молекул. Необратимость расширения газа с большим числом молекул. Границы применимости второго закона термодинамики. 
На дом.§ 82, 83. 

Урок 76/29. Тепловые двигатели. 

Основной материал. Принципы действия тепловых двигателей. Роль холодильника. Коэффициент полезного действия (КПД) теплового двигателя. Максимальное значение КПД тепловых двигателей. 
На дом. § 84. Упр. 15 (16), № 672 (Р). 

Урок 76/ 30. Решение задач. 
Основной материал. Решение задач на определение КПД теплового двигателя. 
На дом. № 674, 675. 676* (Р). 

Урок 76/30. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач по теме: «Основы термодинамики». 
На дом. № 649, 664, стр 222 учебника. 

Урок 77/31. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач по теме: «Молекулярная физика. Тепловые явления» 
На дом. № 465, 477, 478 (Р). 

Урок 78/32. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач по теме: «Молекулярная физика. Тепловые явления». 
На дом. № 500, 507, 522, 521* (Р). 

Урок 79/33. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач по теме: «Молекулярная физика. Тепловые явления». 
На дом. № 644, 667, подготовиться к контрольной работе. 

Урок 80/34. Контрольная работа по теме: «Молекулярная физика. Тепловые явления». 

Урок 81/35. Подготовка к устному зачету по теме : « Молекулярная физика. Тепловые явления». 

Основные вопросы к теоретическому зачету. 

1. Что называют броуновским движением ? 

2. Как возникает взаимодействие молекул? 

3. Каковы основные свойства жидкостей? 

4. Каковы основные свойства твердых тел? 

5. Каковы основные свойства газов? 

6. Какой газ называется идеальным? 

7. Как объясняется давление газа в молекулярно-кинетической теории? 

8. Записать основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. 

9. Какие величины характеризуют состояния макроскопических тел? 

10. На каком основании можно предполагать существование связи между температурой и кинетической энергией молекул? 

11. Чему равен абсолютный нуль температуры по шкале Цельсия? 

12. Как зависит от температуры средняя кинетическая энергия поступательного движения молекул? 

13. Каков физический смысл абсолютного нуля температуры? 

14. Какова связь шкалы Цельсия и Кельвина? 

15. Записать уравнение состояния идеального газа. 

16. Записать и построить графики газовых законов. 

17. Что называется кипением? Испарением? 

18. Дайте определение относительной влажности воздуха. 

19. Что называется анизотропией кристаллов? 

20. Какие тела называются аморфными? 

21. Чему равна внутренняя энергия идеального одноатомного газа? 

22. Как определить работу в термодинамике? 

23. Как формулируется первый закон термодинамики? 

24. Какие процессы называются необратимыми? 

25. Сформулируйте второй закон термодинамики. 

26. Какое устройство называют тепловым двигателем? 

27. Что называется КПД теплового двигателя?

Основы электродинамики. 
36 часов. 

Урок 82/1. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. 

Основной материал. Что изучает электродинамика? Электрический заряд и элементарные частицы. Два знака электрических зарядов. Элементарный заряд. Заряженные тела. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. 
Демонстрации: 

1. Два знака зарядов, их взаимодействие. 

2. Электризация тел. 

3. Действие электроскопа. 

4. Равенство зарядов при электризации.

Домашнее задание. § 85, 86, 87, 88. 
Р.К. Электризация тел и ее применение в технике в нашем регионе. 

Урок 83/ 2. Закон Кулона. 

Основной материал. Опыты Кулона. Единица электрического заряда. 
Демонстрация : таблица «Опыты Кулона». 
Домашнее задание. § 89, 90. Упр. 16 (1, 2, 3). 

Урок 84/3. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на закон Кулона. 
Домашнее задание. № 681, 686, 689 (Р) 

Урок 85/4. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на закон Кулона. 
Домашнее задание. Упр. 16 ( 4, 5, 6). 

Урок 86/5. Электрическое поле. 

Основной материал. Близкодействие и действие на расстоянии. Идеи Фарадея. Скорость распространения электромагнитных взаимодействий. Радиоволны.. Что такое электрическое поле? Основные свойства электрического поля. 
Демонстрации: 

1. Обнаружение электрического поля. 

2. Убывание электрического поля с расстоянием.


Домашнее задание. § 91, 92. 

Урок 87/6. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. 

Основной материал. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Напряженность точечного заряда. Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара. 
Демонстрация силовых линий электрических полей. 
Домашнее задание. § 93, 94. Упр. 17 (1,2). 

Урок 88/ 7. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики. 

Основной материал. Свободные заряды. Электростатическое поле внутри проводника. Электрический заряд проводников. Электрические свойства нейтральных атомов и молекул. Электрический диполь. Два вида диэлектриков. Поляризация полярных диэлектриков. Поляризация неполярных диэлектриков. 
Домашнее задание. § 95, 96, 97. 

Урок 89/8. Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электрическом поле. 

Основной материал. Работа при перемещении заряда в однородном электростатическом поле. Потенциальная энергия Потенциал поля. Потенциал. Разность потенциалов. Единица разности потенциалов. 
Домашнее задание. § 98, 99. Упр. 17 (3, 4). 

Урок 90/9. Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. 

Основной материал. Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Единица напряженности электрического поля. Эквипотенциальные поверхности. 
Домашнее задание. § 100. Упр. 17 ( 5, 7 ). 

Урок 91/10. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на определение напряженности электростатического поля. 
Домашнее задание. Упр. 17 ( 8, 9 ). 

Урок 92/11. Электроемкость. Конденсатор. 

Основной материал. Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсатор. Электроемкость плоского конденсатора. Различные типы конденсаторов. Энергия заряженного конденсатора. Энергия электрического поля. Применение конденсаторов. 
Демонстрации : 

1. Электрическое поле плоского воздушного конденсатора. 

2. Различные виды конденсаторов. 

3. Конденсатор переменной емкости.

Домашнее задание. § 101, 102, 103. 
Р.К. Применение различных видов конденсаторов на промышленных предприятиях нашего региона. 

Урок 93/ 12. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на определение емкости, энергии, заряда конденсатора. 
Домашнее задание. Упр. 18 (1. 2, 3 ). 

Урок 94 /13. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на различные типы соединений. Подготовка к тесту по главе : «Электростатика». 
Домашнее задание. № 757, 760, 765 ( Р ). Подготовиться к тесту по главе « Электростатика». 

Урок 95/ 14. Тестирование по главе «Электростатика». 

Законы постоянного тока. 

Урок 96/15. Электрический ток. Закон Ома для участка цепи. 
Основной материал. Электрический ток. Сила тока. Действия тока. Скорость упорядоченного движения электронов в проводнике. Условия, необходимые для существования электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Вольт-амперная характеристика. 
Демонстрации : 

1. Действия электрического тока. 

2. Вывод закона Ома для участка цепи. 

3. Построение вольт-амперной характеристики металлического проводника на основе эксперимента.

Домашнее задание. § 104, 105, 106 Упр. 19 (1, 2 ). 

Урок 97/16. Законы последовательного и параллельного соединения проводников. 

Основной материал. Последовательное соединение проводников. Параллельное соединение проводников. Решение задач. 
Демонстрации : 

1. Последовательное соединение проводников. 

2. Параллельное соединение проводников.

Домашнее задание. § 107. Упр. 19 (3, 4). № 789 (Р). 
Р.К. Применение различных соединений потребителей тока на промышленных предприятиях нашего города. 

Уроки 98/17, 99/18. Решение задач. 
Основной материал. Решение задач на закон Ома для участка цепи и законы последовательного и параллельного соединения. 
Домашнее задание. № 779, 785, 791 (Р). № 790, 783, 776 (Р). 

Урок 100/ 19. Работа и мощность постоянного тока. 

Основной материал. Работа тока. Закон Джоуля – Ленца. Мощность тока. 
Демонстрации: 

1. Тепловое действие постоянного тока. 

2. определение мощности электрической лампочки.

Домашнее задание. § 108. № 798, 803, 799 (Р). 
Р.К. Тепловое действие электрического тока, его применение и борьба с ним на промышленных предприятиях нашего региона. 

Урок 101/ 20. Закон Ома для полной цепи. 

Основной материал. Сторонние силы. Природа сторонних сил. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи 
Демонстрация. Определение ЭДС батарейки карманного фонаря. 
Домашнее задание. § 109, 110. Упр. 19 (5, 6). 

Уроки 102/21, 103/22. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач на закон Ома для полной цепи. 
Домашнее задание. Упр. 19 (7, 8, 9). Упр. 19 (10) № 811, 814 (Р). 

Урок 104/23. Лабораторная работа. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Домашнее задание. № 813 (Р). 

Урок 105/ 24. Лабораторная работа. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников. 
Домашнее задание. № 816, 817* (Р) 
Урок 106 /25. Решение задач. 

Основной материал. Решение задач по главе «Законы постоянного тока», подготовка к контрольной работе. 
Домашнее задание. № 818, 802, 784 (Р). 

Урок 107/26. Контрольная работа по теме : «Законы постоянного тока». 

Электрический ток в различных средах. 

Урок 108/27. Электронная проводимость металлов. 

Основной материал. Электрическая проводимость различных веществ. Экспериментальное доказательство существования свободных электронов в металлах. Движение электронов в металле. 
Домашнее задание. § 111, 112. 

Урок 109/28. Зависимость сопротивления от температуры. 

Основной материал. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. 
Демонстрация. Зависимость сопротивления от температуры. 
Домашнее задание. § 113, 114. 
Р.К. Применение сверхпроводимости на промышленных предприятиях нашего города и региона. 

Урок 110/29. Электрический ток в полупроводниках. 

Основной материал. Строение полупроводников. Электронная проводимость. Дырочная проводимость. Донорные примеси. Акцепторные примеси. 
Домашнее задание. § 115, 116. 

Урок 110/30. Полупроводниковый диод. 

Основной материал. Электрический ток через контакт полупроводников р – и п- типов. Полупроводниковый диод. Транзисторы. 
Домашнее задание. § 117, 118, 119. 
Р.К. Применение транзисторов в современной промышленной и бытовой аппаратуре. 

Урок 111/ 31. Электрический ток в вакууме. 

Основной материал. Термоэлектронная эмиссия. Односторонняя проводимость. Диод. Свойства электронных пучков и их применение. Электронно-лучевая трубка. 
Демонстрация устройства вакуумного диода и электронно-лучевой трубки. 
Домашнее задание . § 120, 121. 

Урок 112/ 32. Электрический ток в жидкостях. 

Основной материал. Электролитическая диссоциация. Ионная проводимость. Электролиз. Применение электролиза. Законы электролиза. 
Демонстрация электрический ток в жидкости. 
Домашнее задание. § 122, 123. Упр. 20 ( 4, 5, 6). 
Р.К. Применение электрического тока в жидкости. Электролиз на промышленных предприятиях нашего региона. 

Урок 113/ 33. Электрический ток в газах. 

Основной материал. Электрический разряд в газе. Ионизация газов. Проводимость газов. Рекомбинация. Несамостоятельный разряд. Самостоятельный разряд. Ионизация электронным ударом. Плазма. 
Демонстрация самостоятельного и несамостоятельного разрядов. 
Домашнее задание. § 124, 125, 126. Подготовиться к тесту по теме: «Электрический ток в различных средах». 

Урок 114/ 34. Тестирование по теме : «Электрический ток в различных средах». 

Урок 115/35. Подготовка к годовому тестированию. 

Основной материал. Повторение основных формул, теорий, решений задач по курсу физики 10 класса. 
Домашнее задание. Подготовиться к годовому тестированию. 

Урок 116/36. Годовое тестирование по курсу физики 10 класса. 

Физический практикум. 10 часов. 
Уроки 117, 118/ 1,2. Исследование зависимости между давлением, объемом и температурой газа. 

Уроки 119, 120/ 3,4. Измерение электроемкости конденсатора. 

Уроки 121, 122 /5,6. Снятие вольт-амперной характеристики диода. 

Уроки 123, 124/7,8. Изучение закона сохранения механической энергии. 

Уроки 125, 126/9,10. Изучение свободных и вынужденных колебаний. 

Обобщающее повторение. 6 часов. 
Урок 127 /1. Механическое движение, его характеристики. 

Основной материал. Решение задач по механике. 
На дом. Задача 1. Два груза, массы которых 200г и 600г, подвешены на одинаковых нитях длиной 80см. Первый груз отклонили на 90° и отпустили. Какую общую кинетическую энергию приобретут грузы после удара, если удар абсолютно неупругий? 
Задача 2. От удара копра массой 450кг, падающего с высоты 5м, свая массой 150кг погружается в грунт. Определите скорость, которую приобретает свая, считая удар абсолютно упругим. 
Повторить § 41, 42, 52, 53. 

Урок 128/2. Молекулярная физика. 

Основной материал. Газовые законы, основное уравнение молекулярно-кинетической теории, внутренняя энергия. Решение задач. 
На дом. Повторить § 65, 68, 70, 77. 
Задача1. Определить давление газа в горизонтальной закрытой трубке сечением 0,4 см², разделенной столбиком ртути массой 10г на два объема по 50 см³, если при повороте трубки в вертикальное положение нижний объем равен 40 см³. Температура газа постоянна. 
Задача 2. Метеор летит со скоростью 25 км/с. во сколько раз его кинетическая энергия больше энергии сгорания равного по массе куска каменного угля. 

Урок 129/3. Тепловые явления. 

Основной материал. Решение задач на теплообмен, плавление, кристаллизацию, парообразование. 
На дом. Повторить § 79,80. 
Задача 1. Пластинку массой 0,3 кг , нагретую до 85ºС, опускают в алюминиевый калориметр массой 42г, содержащий 0,25 кг воды при 22ºС. Температура установившаяся в калориметре, равна 28ºС. Определить удельную теплоемкость вещества пластинки. 
Задача 2. В сосуд, содержащий 2л воды и некоторое количество льда при ОºС, было введено 0,38 кг водяного пара при температуре 100ºС, в результате чего лед растаял и вода в сосуде нагрелась до 70ºС. Определить массу льда. 

Урок 130/4. Электростатика. 

Основной материал. Решение задач на определение напряженности электрического поля. Закон Кулона. 
На дом. Повторить § 89, 93, 94. 
Задача 1. Шарик массой 40 мг, имеющий заряд 1 нКл, перемещается из бесконечности со скоростью 10см/с. на какое минимальное расстояние может приблизиться шарик к точечному заряду, равному 1,33 нКл ? 
Задача 2. В двух вершинах равностороннего треугольника со стороной 0,5м расположены два одинаковых положительных заряда по 1 мкКл. Найти потенциал и напряженность электрического поля в третьей вершине треугольника, а также посередине между зарядами. 

Урок 131/5. Законы постоянного тока. 

Основной материал. Решение задач на последовательное и параллельное соединение проводников, определение работы и мощности электрического тока. 
На дом. Задача 1. К батарее с внутренним сопротивлением 0,01 Ом подключен резистор 10 Ом. Вольтметр дает одинаковые показания как при последовательном, так и при параллельном подключении к резистору. Найдите сопротивление резистора. 
Задача 2. Лифт массой 2,4 т поднимается на высоту 45м за 40с. Определить силу тока в обмотке двигателя, приводящего в движение лифт, если он работает при напряжении 380В и его КПД равен 60% 

Урок 132/6. Лекция о новейших достижениях науки и техники. 

Ассоциация учителей физики 


Барсукова Валентина Николаевна, учитель МОУ СОШ № 33 

Группа учителей под руководством Барсуковой В.Н. работала по тематическому и поурочному планированию 10, 11 классов. Планирование предназначено учителям, работающим по программе основной школы (соответствует 4-х часовой недельной нагрузке ) по учебникам Г.Я. Мякишева, Б.Б.Буховцева. 

Планирование составлено с учетом изложения теоретического материала методом школьной лекции с применением демонстрационных экспериментов. Методы проведения уроков зависят от темы, возможностей учителя и учеников, целесообразности. На заседаниях учителя предлагают свои приемы и методы. Групповые и индивидуальные работы учащихся требуют методических разработок, поэтому предлагаются некоторые разработки уроков. 

Уроки решения задач предполагают решение типовых задач, работу по государственному тестированию. Использование современных тестов учебных достижений дает учащимся возможность объективно оценить уровень своих знаний, осуществляет подготовку учащихся к государственному тестированию. На заседаниях рассматриваются некоторые типы решения задач, некоторые вопросы тестирования. 

Система зачетных занятий позволяет учителю оценить знания, умения и навыки учащихся по той или иной теме, а также является возможностью обобщения теоретических знаний учащихся. В планировании предложены вопросы к теоретическим зачетам (вопросы берутся из учебника физики , после параграфов). Учитель может изменить вопросы по своему желанию в соответствии с подготовкой учащихся. Контрольные работы, самостоятельные работы, физические диктанты каждый учитель проводит по своему усмотрению ( учитель может заменить некоторые вопросы зачетов, диктантов). 

На заседаниях рассматривалось выполнение лабораторных работ (замена некоторых работ в связи с тем, что недостаточно оборудования в школах) , работы физического практикума. Демонстрационные эксперименты, способствующие лучшему усвоению школьного материала учащимися, поэтому рассматривались вопросы по применению тех или иных способов применения. 

Оригинал расположен на www.eduspb.com

