
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 139 

 с углубленным изучением математики 

 Калининского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение реализации образовательной программы основного 

общего образования по физике в 7 классе на углубленном уровне 

 

 

 

Реализация практической части программы 

физики в 7 классе на углубленном уровне 

на уроках нового типа 

(урок –исследование и урок – эксперимент) 

 

 

 

 

Автор: Винницкая  

Светлана Анатольевна, 

учитель физики и астрономии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2024 

  



2 
 

Оглавление 

Аннотация к методической разработке ......................................................................... 3 

Пояснительная записка ................................................................................................... 4 

Методические рекомендации для проведения уроков ................................................ 9 

1. Урок-исследование "Измерение линейных размеров тел и промежутков 

времени" ....................................................................................................................... 9 

2. Урок-исследование "Проверка гипотезы: дальность полёта шарика, 

пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высота пуска" ................... 12 

3. Урок-исследование "Наблюдение теплового расширения газов. Опыты по 

обнаружению действия сил молекулярного притяжения" .................................... 13 

4. Урок-исследование "Наблюдение и объяснение броуновского движения и 

диффузии" .................................................................................................................. 14 

5. Урок-исследование "Сравнение масс по взаимодействию тел" ....................... 19 

6. Урок-исследование "Наблюдение изменения скорости при взаимодействии 

тел" .............................................................................................................................. 20 

7. Урок-исследование по теме "Исследование зависимости силы трения от 

площади соприкосновения" ..................................................................................... 21 

8. Урок-исследование по теме "Зависимость давления газа от температуры". .. 22 

9. Урок-исследование "Проявление действия атмосферного давления" ............ 27 

10. Урок-исследование "Экспериментальное обнаружение действия жидкости и 

газа на погруженное в них тело" ............................................................................. 29 

11. Урок-исследование "Расчёт мощности, развиваемой при подъёме по 

лестнице" .................................................................................................................... 31 

12. Урок-эксперимент "Экспериментальное определение изменения 

кинетической и потенциальной энергии при скатывании тела по наклонной 

плоскости". ................................................................................................................. 32 

13. Урок-эксперимент "Способы определения давления твердого тела"............ 34 

Ссылки на нормативные документы и ресурсы: ........................................................ 36 

 

 

  



3 
 

Аннотация к методической разработке 

Методическая разработка направлена на совершенствование преподавания 

физики в 7 классе на углубленном уровне, с акцентом на формирование 

исследовательских навыков и практико-ориентированный подход. Работа 

соответствует требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО, приказ Минпросвещения 

№287 от 31.05.2021), включая развитие умений проводить измерения, 

анализировать данные и организовывать экспериментальную деятельность (п. 

42.1.8, 45.7.2, 12 ФГОС ООО). 

Актуальность разработки обусловлена необходимостью обновления 

методического сопровождения курса физики в условиях современных требований 

к образованию, включая интеграцию цифровых технологий и исследовательских 

методов. Разработка ориентирована на реализацию ключевых направлений 

национального проекта «Образование» (2024–2030 гг.) и Концепции преподавания 

учебного предмета «Физика» (2022 г.), таких как использование цифровых 

лабораторий и развитие инженерного мышления. 

Инновационность работы заключается в сочетании традиционных и 

современных подходов: 

• Внедрение новых типов уроков (урок-исследование, урок-

эксперимент) с использованием как классического оборудования, так и 

цифровых лабораторий. 

• Применение платформы «Сферум» для организации дистанционной 

исследовательской деятельности и взаимодействия между учениками и 

учителем. 

• Использование возможностей нейросетей для проектирования 

домашних экспериментов, что способствует развитию цифровых 

компетенций обучающихся. 

Методическая разработка адресована учителям физики и методистам, 

внедряющим ФГОС ООО, и предоставляет практические рекомендации по 

организации исследовательской деятельности, оценке результатов и интеграции 

современных технологий в учебный процесс. 
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Пояснительная записка 

Ускоренное развитие научно-технического прогресса, техническое 

перевооружение промышленности и расширяющаяся интеграция науки и 

производства приводят к дальнейшей интеллектуализации труда. Современная 

экономика предъявляет к школе возрастающие требования по подготовке будущих 

кадров, при этом особо выделяется формирование практических навыков 

исследования, проведения экспериментов, развитие умения обучающихся 

самостоятельно получать и применять знания.  

При решении указанных задач большое значение приобретает курс школьной 

физики, сочетающий в себе как элементы фундаментальной теории, так и широкие 

возможности для организации эксперимента и исследовательской работы. При 

изучении физики на углубленном уровне сделан акцент на овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; навык проводить прямые и 

косвенные измерения физических величин с использованием аналоговых или 

цифровых измерительных приборов; понимание неизбежности погрешностей 

физических измерений; умение находить значение измеряемой величины с 

помощью усреднения результатов серии измерений и оценивать погрешность 

измерений; умение обосновать выбор метода измерения; умение формулировать 

гипотезу о результатах наблюдения, самостоятельно собирать экспериментальную 

установку, описывать ход опыта и записывать его результаты, формулировать 

выводы;  представлять полученные зависимости физических величин в виде таблиц 

и графиков, оценивать погрешности, делать выводы по результатам исследования; 

умение совместно с учителем планировать и самостоятельно проводить учебное 

исследование или проектную работу, в том числе формулировать задачи 

исследования, выбирать методы исследования, соответствующие поставленной 

цели, самостоятельно планировать собственную и совместную деятельность в 

группе, следить за выполнением плана действий и корректировать его. 

 

Нормативно-правовое обоснование методической разработки. 

Методическая разработка направлена на реализацию ключевых положений 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО, приказ Минпросвещения №287 от 31.05.2021), в 

частности: 

• Формирование навыков исследовательской деятельности (п. 42.1.8 ФГОС 

ООО). 
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• Развитие умений проводить измерения, анализировать данные и делать 

выводы (п. 45.7.2 ФГОС ООО). 

• Внедрение практико-ориентированного подхода через эксперимент и 

проектную деятельность (п. 12 ФГОС ООО). 

 

Разработка соответствует стратегическим документам развития образования в 

Российской Федерации, таким как: 

• Национальный проект «Образование» (2024–2030 гг.), включая 

федеральные проекты «Современная школа» и «Цифровая образовательная 

среда». 

• Концепция преподавания учебного предмета «Физика» (2022 г.), 

акцентирующая использование цифровых лабораторий и исследовательских 

методов. 

С 01.09.2023 года все школы России начали работать, реализуя программы 

единого содержания образования. Конструктор рабочих программ содержит 

готовые программы по предметам на базовом и углубленном уровне. В нашей 

школе реализуются программы как на базовом, так и на углубленном уровне.  

В поурочном планировании предмета физики на углубленном уровне появились 

новые типы уроков, которые отсутствовали прежде: урок-исследование, урок- 

эксперимент, урок - проект, работа с текстами.  

В курс физики 7 класса входят 11 уроков-исследований: 

1. Урок-исследование "Измерение линейных размеров тел и промежутков 

времени" 

2. Урок-исследование "Проверка гипотезы: дальность полёта шарика, 

пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высота пуска" 

3. Урок-исследование "Наблюдение теплового расширения газов. Опыты по 

обнаружению действия сил молекулярного притяжения" 

4. Урок-исследование "Наблюдение и объяснение броуновского движения и 

диффузии" 

5. Урок-исследование "Сравнение масс по взаимодействию тел" 

6. Урок-исследование "Наблюдение изменения скорости при взаимодействии 

тел" 

7. Урок-исследование по теме "Исследование зависимости силы трения от 

площади соприкосновения" 

8. Урок-исследование "Зависимость давления газа от температуры" 

9. Урок-исследование "Проявление действия атмосферного давления" 

10. Урок-исследование "Экспериментальное обнаружение действия жидкости и 

газа на погруженное в них тело" 
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11. Урок-исследование "Расчёт мощности, развиваемой при подъёме по 

лестнице" 

2 урока - эксперимента: 

12. Урок-эксперимент "Способы определения давления твердого тела" 

13. Урок-эксперимент "Экспериментальное определение изменения 

кинетической и потенциальной энергии при скатывании тела по наклонной 

плоскости" 

Целью данного типа урока является овладение учащимися навыков 

исследовательской деятельности. Школьники должны подключаться к решению 

таких дидактических задач, как усвоение новых понятий и способов действий, 

самостоятельной поисковой и аналитической деятельности.  

Проведение таких уроков требует от учителя ответов на следующие вопросы: как 

организовать урок такого типа, какое оборудование будет использовано на уроке, 

в каком виде будут представлены результаты исследования, как будет 

осуществляться оценивание работ школьников. 

Работа учеников организуется в парах сменного состава. Состав пар может 

определяться уровнем усвоения материала, психологической совместимостью 

учеников. 

Актуальность методической разработки определяется необходимостью в 

настоящее время обновить методическое сопровождение курса физики на 

углубленном уровне основного общего образования: 

- учителю предложены рекомендации:  

• для проведения уроков – исследований и уроков – экспериментов в 7 классе 

с использованием существующего оборудования (которое использовалось 

еще в “советской школе”) и фронтальным использованием цифровых 

лабораторий (при отсутствии каких-либо элементов оборудования они могут 

быть заменены на другие); 

• для организации исследовательской деятельности учеников с применением 

сервисов “Сферум”; 

• для проектирования домашнего эксперимента с использованием 

возможностей бесплатных сервисов нейросетей. 

- обучающемуся такая организация уроков поможет в формировании основных 

навыков исследовательской деятельности; умения формулировать гипотезу о 

результатах наблюдений, самостоятельно собирать экспериментальную установку, 

описывать ход опыта и записывать его результаты, формулировать выводы; 

научиться составлять запрос для нейросети; расширить знания по использованию 

возможностей образовательной сети Сферум. 
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- администрации школы позволит организовать классы с углубленным изучением 

физики на базе уже имеющегося оборудования в школе. 

- образовательному учреждению предоставит возможность удовлетворить 

образовательный запрос учеников на развитие инженерного образования в школе. 

 

Инновационность предлагаемых решений заключается в разработке практических 

рекомендаций для проведения уроков нового типа, а также использовании 

элементов технологии искусственного интеллекта и дистанционного образования 

при планировании и проведении экспериментов в рамках внеурочной деятельности 

обучающихся. 

Цель методической разработки: разработка методического обеспечения 

реализации практической части образовательной программы по физике в 7 классе 

на углубленном уровне при организации и проведении уроков – исследований и 

уроков – экспериментов. 

 

Задачи методической разработки: 

1. Разработка методических рекомендаций для реализации практической части 

курса физики в 7 классе на углубленном уровне, соответствующих требованиям 

ФГОС. 

2. Разработка методических рекомендаций по использованию сервисов Сферум при 

организации исследовательской деятельности с проведением домашнего 

эксперимента. 

3. Разработка отчетных форм обучающихся по итогам проведения исследований и 

экспериментов. 

4. Включение современных дистанционных способов взаимодействия ученика и 

учителя, возможностей технологии искусственного интеллекта в организацию 

проведения занятий. 

Использованные технологии и методы:  

Технология поэтапного формирования умственных действий.  

Эта технология применяется   при изучении нового материала. Применение этой 

технологии требует использовать различные заготовки для урока, в данном случае 

- рабочий лист для отчетной формы и набор оборудования. Систематическое 

применение этой технологии позволит научить ребят хорошо ориентироваться в 

новом материале и присваивать его себе. 

Работа в парах сменного состава. 

Такая технология обеспечивает психологический комфорт на уроке; развитие 

анализа и самоанализа в результате групповой рефлексии; повышение 

познавательной активности обучающихся. В результате групповой формы 
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обучения обучающиеся учатся совместно решать поставленную задачу и 

добиваться цели, распределять роли внутри команды, несут ответственность за 

формирование совместного решения.  

Технология дистанционного обучения. 

Для организации исследований при проведении домашнего эксперимента 

используется платформа Сферум.  

Технология развития критического мышления. 

Эта технология является основной в исследовательской и экспериментальной 

деятельности. Помимо развития критического мышления при анализе полученных 

результатов в ходе проведения работ, ученики проводят анализ решений, которые 

им предлагает нейросеть. 

Технология компьютерного обучения с использованием нейросети направлена 

на освоение новых технологий искусственного интеллекта, на устранение разрыва 

в навыках. 

Целевая аудитория: учителя физики, методисты образовательных организаций, 

внедряющих ФГОС ООО. 
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Методические рекомендации для проведения уроков 

1. Урок-исследование "Измерение линейных размеров тел и 

промежутков времени" 

1.1 Измерение линейных размеров. 

Цель работы: научиться измерять линейные размеры, определять погрешность 

прямых измерений, вычислять относительную погрешность, записывать 

результаты в виде интервалов. 

Оборудование: деревянная каретка, линейка (если есть линейки с ценой деления 1 

см, можно провести измерения два раза, определить абсолютную и вычислить 

относительную погрешности, сравнить результаты, сделать вывод "от чего зависит 

величина погрешностей"). 
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1.2 Измерение промежутков времени. 

Цель работы: познакомиться с приборами для измерения промежутков времени. 

Научиться измерять промежутки времени, определять погрешность прямых 

измерений, записывать результаты в виде интервалов. 

Оборудование: механический метроном, электронный метроном, настенные часы с 

секундной стрелкой, секундомер, тело на нити, штатив. 

Измерить время десяти полных колебаний разными приборами. Определить 

погрешность измерения. Записать результат с учетом погрешности измерения. 
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Метроном, который можно запустить с компьютера, можно настроить на разную 

частоту ударов движением ползунка. Это очень удобно для измерения маленьких 

промежутков времени. 

 

Рабочий лист. 

Фамилия, имя___________________________ Класс_________________ 

 

Урок-исследование "Измерение линейных размеров тел и промежутков времени" 

1.Измерение линейных размеров 

Оборудование: деревянная каретка, линейка. 

2.Измерение промежутков времени. 

Оборудование: механический метроном, электронный метроном, настенные часы с 

секундной стрелкой, секундомер, тело на нити, штатив. 

 

Рисунок Что делали Результаты 

измерения 

Покажите результат измерения 

с учетом погрешности на 

числовом промежутке 

 

 

   

 

 

   

 

  



12 
 

2. Урок-исследование "Проверка гипотезы: дальность полёта 

шарика, пущенного горизонтально, тем больше, чем больше 

высота пуска" 

Цель: оценить дальность полёта шарика, пущенного горизонтально с разной 

высоты. Оборудование: шарик (лучше каучуковый), штатив, изогнутая часть 

металлического желоба, измерительная лента.  

На этом уроке нужно обсудить с учениками что значит оценить, а что – измерить. 

Чем результат одного отличается от другого; в каком случае будем оценивать, а в 

каком необходимо измерение. 

Рабочий лист 

Фамилия, имя___________________________ Класс_________________ 

Урок-исследование "Наблюдение теплового расширения газов. Опыты по 

обнаружению действия сил молекулярного притяжения" 

Оборудование: шприц без иголки, пластиковый прозрачный стакан с холодной 

водой (можно добавить лед), полоски бумаги, пластилин. 

Рисунок  Что делали Что наблюдали Выводы 
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3. Урок-исследование "Наблюдение теплового расширения газов. 

Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения" 

 

3.1  Наблюдение теплового расширения газов. 

Оборудование: шприц без иголки, пластиковый прозрачный стакан с холодной 

водой (можно добавить лед). 

Предмет исследования – воздух в шприце. 

Опыт получается хорошо, если воздух в шприце холодный. Воды должно быть до 

краев. Объем шприца минимум 10мл, лучше – 20 мл. Для охлаждения воздуха в 

шприце шприц опускают в холодную воду. Затем вынимают шприц из воды так, 

чтобы кончик остался в воде. После чего ученики нагревают воздух руками и 

наблюдают как из шприца выходят пузырьки воздуха. Для хорошей видимости 

стакан нужно брать прозрачный. 

3.2  Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. 

Оборудование: полоски бумаги, пластилин, вода. 

Сначала ученики поводят эксперимент по слипанию сухих листочков бумаги и 

пластилина. Делают вывод. Затем смачивают листочки бумаги водой и наблюдают 

взаимодействие листочков. Делают вывод. 

 

Рабочий лист 

Фамилия, имя___________________________ Класс_________________ 

Урок-исследование "Наблюдение теплового расширения газов. Опыты по 

обнаружению действия сил молекулярного притяжения" 

Оборудование: шприц без иголки, пластиковый прозрачный стакан с холодной 

водой (можно добавить лед), полоски бумаги, пластилин. 

Рисунок  Что делали Что наблюдали Выводы 
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4. Урок-исследование "Наблюдение и объяснение броуновского 

движения и диффузии" 

Цель: научиться составлять промт для нейросети, пронаблюдать броуновское 

движение и диффузию в домашний условиях. 

Организация проведения исследований осуществляется с использованием Сферум. 

 
Инструкция:  

1.Попросите нейросеть дать вам рекомендации по проведению эксперимента в 

домашних условиях для наблюдения броуновского движения; для наблюдения 

диффузии. 

2. Определите, есть ли у вас оборудование для проведения такого наблюдения. 

3. Если вы не можете провести предлагаемый эксперимент, то попросите нейросеть 

предложить вам другой вариант. 

4. Проведите тот эксперимент, который вам подходит. Снимите проведение 

исследования на видео так, чтобы вас было видно. 

5. Пришлите видео в Сферум. 

6. Заполните отчетную форму. 

7. Сделайте вывод, насколько хорошей была рекомендация нейросети, получился 

ли эксперимент в таком виде, как он был предложен. 

 

Рабочий лист. 

Фамилия, имя___________________________ Класс_________________ 
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Урок-исследование по теме"Наблюдение и объяснение броуновского движения и 

диффузии" 

Что делали Что наблюдали Выводы 

   

 

Пример 1: рекомендации от сети DeepSeek. 

**Эксперимент по наблюдению броуновского движения в домашних 

условиях** 

 

**Цель:** Наблюдать беспорядочное движение мелких частиц в жидкости, 

вызванное столкновениями с молекулами воды. 

 

**Материалы:** 

1. **Молоко** (лучше обезжиренное — в нём больше мелких частиц) или 

**акварельная краска/тушь**. 

2. **Чистая вода**. 

3. **Прозрачная ёмкость** (стеклянная банка, стакан или предметное стекло). 

4. **Пипетка** или зубочистка. 

5. **Источник света** (фонарик, лампа или солнечный свет). 

6. **Микроскоп** (желательно) или **смартфон с камерой** (с функцией 

макросъёмки или дополнительным макрообъективом). 

7. **Покровное стекло** (или прозрачная плёнка). 

8. **Вазелин или скотч** (для фиксации образца). 

 

**Ход эксперимента:** 

 

1. **Приготовление образца:** 

   - Разведите **1 каплю молока** или **минимальное количество туши/краски** в 

50 мл воды. Смесь должна быть почти прозрачной — это обеспечит нужную 

концентрацию частиц. 

   - Если используете микроскоп: нанесите каплю раствора на предметное стекло, 

аккуратно накройте покровным стеклом. Края можно загерметизировать 

вазелином, чтобы избежать испарения. 

   - Если микроскопа нет: налейте раствор в плоскую прозрачную ёмкость 

(например, стеклянную крышку от банки) тонким слоем. 

 

2. **Настройка освещения:** 

   - Подсветите образец снизу или сбоку фонариком (в темноте эффект будет 

https://www.deepseek.com/
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заметнее). Это создаст эффект **рассеяния Тиндаля**, делая частицы видимыми. 

 

3. **Наблюдение:** 

   - **С микроскопом:** Установите минимальное увеличение (40–100x), 

сфокусируйтесь на частицах. Вы увидите их хаотичное движение. 

   - **Без микроскопа:** Используйте камеру смартфона в режиме макросъёмки. 

Зафиксируйте устройство на штативе или подставке, чтобы избежать дрожания. 

Увеличьте изображение и запишите видео. 

 

4. **Фиксация результатов:** 

   - Запишите видео или сделайте серию фото с интервалом. Сравните положение 

частиц в разные моменты времени — их траектории будут зигзагообразными. 

 

**Что происходит?**   

Мелкие частицы (жира из молока или пигмента краски) сталкиваются с 

движущимися молекулами воды. Эти удары вызывают беспорядочное 

перемещение частиц, которое и называется **броуновским движением**. 

 

**Советы:** 

- Используйте обезжиренное молоко — в нём меньше крупных частиц. 

- Убедитесь, что образец неподвижен (исключите вибрации стола). 

- Если движение слабое, слегка подогрейте воду (не кипятите!), чтобы увеличить 

активность молекул. 

- Для смартфона можно скачать приложение-микроскоп (например, **Magnifier**). 

 

**Объяснение для детей:**   

«Представь, что частицы — это шарики, а невидимые молекулы воды — это толпа 

людей, которые их постоянно толкают. Шарики беспорядочно двигаются, потому 

что их толкают со всех сторон!» 

 

**Безопасность:**   

Эксперимент безопасен, но избегайте попадания краски или туши на одежду. 

 

**Домашний эксперимент по наблюдению диффузии**   

**Цель:** Показать, как молекулы веществ перемешиваются самостоятельно, без 

перемешивания, и как температура влияет на скорость этого процесса. 

--- 

### **Материалы:**   

1. **2 прозрачных стакана** (или стеклянные банки).   



17 
 

2. **Пищевой краситель** (синий, красный или зеленый).   

3. **Холодная и горячая вода** (не кипяток!).   

4. **Пипетка или ложка.**   

5. **Термометр** (опционально, для контроля температуры).   

6. **Лист бумаги и маркер** (для подписей стаканов).   

--- 

### **Ход эксперимента:**   

 

1. **Подготовьте стаканы:**   

   - Налейте в один стакан **холодную воду** (можно добавить лёд для усиления 

эффекта).   

   - Во второй стакан налейте **горячую воду** (40–50°C, чтобы не обжечься).   

   - Подпишите стаканы: «Холодная» и «Горячая».   

2. **Добавьте краситель:**   

   - Аккуратно капните **1–2 капли пищевого красителя** в каждый стакан так, 

чтобы он попал на поверхность воды.   

   - **Не перемешивайте!** Важно наблюдать именно самопроизвольное 

распространение красителя.   

3. **Наблюдайте и фиксируйте:**   

   - Сразу после добавления красителя начнётся его диффузия.   

   - В стакане с **горячей водой** краситель будет распространяться быстрее, 

образуя «облака» и постепенно окрашивая всю воду.   

   - В **холодной воде** процесс займёт больше времени — краситель будет 

опускаться медленнее, сохраняя чёткие границы.   

   - Засеките время, через которое вода в каждом стакане станет однородной.   

4. **Дополнительный вариант (диффузия в газах):**   

   - Распылите в воздухе духи или освежитель и наблюдайте, как запах постепенно 

распространяется по комнате. Это пример диффузии в газовой среде.   

--- 

### **Объяснение:**   

Диффузия — это процесс самопроизвольного перемешивания молекул одного 

вещества с молекулами другого за счёт их теплового движения.   

- В **горячей воде** молекулы движутся быстрее, поэтому диффузия происходит 

интенсивнее.   

- В **холодной воде** скорость молекул ниже, и процесс замедляется.   

### **Советы:**   

- Для большей наглядности используйте **разные цвета красителя** в стаканах.   

- Если нет пищевого красителя, подойдёт **растворимый кофе** или **чайный 

пакетик** (наблюдайте, как окрашивание распространяется в воде).   
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- Обсудите с детьми примеры диффузии в жизни: распространение запаха еды, 

растворение сахара в чае, смешивание красок.   

--- 

### **Безопасность:**   

- Используйте горячую воду аккуратно, чтобы не обжечься.   

- Не применяйте токсичные вещества (например, марганцовку) — пищевой 

краситель безопасен.   

**Для детей:**   

«Представь, что молекулы красителя — это маленькие танцоры. В горячей воде 

они танцуют очень быстро и разбегаются по всему стакану, а в холодной — 

двигаются медленно, как будто замерзли!»   

 

Этот эксперимент наглядно демонстрирует, как температура влияет на движение 

молекул и процессы в природе!  

 

Пример 2: рекомендации от GigaChat 
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5. Урок-исследование "Сравнение масс по взаимодействию тел" 

Цель: ввести понятие инертной массы 

Оборудование: для проведения эксперимента используются подвижные тележки, 

верёвка, взаимодействующими телами выступают ученики. Если подвижных 

тележек нет, но есть дети, которые катаются на роликах, можно попросить их 

принести ролики в школу и провести урок на площадке у школы. 

Ход эксперимента: ученики разной массы становятся на подвижные тележки, 

берутся за разные концы веревки. Проводят три эксперимента. Сначала за веревку 

тянет один ученик (лучше тот, что тяжелее), второй просто веревку держит, затем 

за веревку тянет второй ученик, первый – держит. Третий раз за веревку тянут оба. 

В результате проведения этих экспериментов ученики убеждаются, что результат 

взаимодействия одинаковый.  Затем выбирается следующая пара. Ученики с 

примерно одинаковыми массами. Эксперимент повторяют.  

Указания: тележки должны стоять ровно, на одной прямой. 

 

Рабочий лист 

Фамилия, имя___________________________ Класс_________________ 

Урок-исследование "Сравнение масс по взаимодействию тел" 

Рисунок  Что делали Что наблюдали Выводы 
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6. Урок-исследование "Наблюдение изменения скорости при 

взаимодействии тел" 

Цель: сравнить изменение скорости движения шарика при взаимодействии с 

другим шариком. 

Оборудование: желоб, штатив, шарики разной массы: стальные и пластмассовые. 

Ход эксперимента: предмет исследования – стальной шарик, лежащий на 

горизонтальной части.  

Движущийся шарик приобретает скорость за счет спуска с наклонной плоскости. 

Скатываем шарики с одинаковой высоты.  

Сначала приводим во взаимодействие шарики разной массы (стальной и 

пластмассовый шарики). В результате стальной шарик практически остается на 

месте. Затем пускаем стальной шарик. Фиксируем изменение скорости.  

 

Рабочий лист. 

Фамилия, имя___________________________ Класс_________________ 

Урок-исследование по теме "Наблюдение изменения скорости при взаимодействии 

тел" 

Гипотеза_______________________________________________________________ 

Рисунок Что делали Что наблюдали Выводы 
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7. Урок-исследование по теме "Исследование зависимости силы 

трения от площади соприкосновения"

 
Цель работы: измерить силу трения скольжения каретки при равномерном 

движении разными поверхностями по рейке с помощью динамометра. 

Оборудование: деревянная каретка, динамометр, направляющая рейка (можно без 

нее), три груза из набора. 

Чтобы сила трения была достаточно большой, лучше брать три груза для 

увеличения силы нормального давления. При проведении эксперимента ученики 

обнаруживают, что сила трения не зависит от площади поверхности трущихся тел. 

Рабочий лист. 

Фамилия, имя___________________________ Класс_________________ 

Урок-исследование по теме "Исследование зависимости силы трения от площади 

соприкосновения" 

Гипотеза_______________________________________________________________ 

Рисунок Что делали Что наблюдали Выводы 
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8. Урок-исследование по теме "Зависимость давления газа от 

температуры".  

Подходы, которые здесь предложены, могут быть распространены и на другие 

уроки таких типов. 

Конструктор рабочих программ позволяет скорректировать планирование рабочей 

программы. На уроке "Зависимость давления газа от температуры", на мой взгляд, 

также может быть рассмотрен вопрос зависимости давления газа от объема. При 

проведении таких уроков используется базовое оборудование кабинета физики. В 

новой программе есть обязательное требование использования цифровых 

измерительных инструментов, поэтому следует провести измерения с 

применением цифровых лабораторий, демонстрационно или фронтально, в 

зависимости от наличия оборудования. 

В начале урока актуализируются знания учеников о причинах давления газа. 

Демонстрируются компьютерные модели газа в закрытом сосуде, при изменении 

объема, при изменении температуры, без звука. На основании этого ученики 

выдвигают гипотезы о зависимости давления газа от объема и температуры.  

Затем обсуждается, что будет являться объектом исследования.  

Объект исследования - воздух.  

Для оформления хода и результатов исследования ученикам предлагается рабочий 

лист. 

Фамилия, имя___________________________ Класс_________________ 

Урок-исследование по теме “Зависимость давления газа от объема” 

Гипотеза_______________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Рисунок Что делали Что наблюдали Выводы 

    

    

Урок-исследование по теме “Зависимость давления газа от температуры” 

Гипотеза_______________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Рисунок Что делали Что наблюдали Выводы 

    

    

 



23 
 

Оборудование: прозрачный пластиковый стакан с водой, лед, шприц без иголки 

(лучше большой, минимальный объем 10 мл), внешний стакан от калориметра с 

горячей водой, воздушный шарик, надутый воздухом, воздушный шарик (для 

изготовления мембраны), внутренний стакан от калориметра ( на него надеваем 

мембрану), цифровая лаборатория с датчиком давления и температуры. 

Первый эксперимент:  

Зависимость давления газа от объема. Изучаем воздух внутри шарика. На столах у 

учащихся находятся надутые воздушные шары. Ученики руками сжимают шарики 

и наблюдают, что происходит с резиновой оболочкой и оценивают свои ощущения. 

Делают рисунки и записи. 

Второй эксперимент: 

Исследуем воздух в шприце. Ученики опускают шприц в холодную воду и 

наблюдают, что вода не заходит внутрь. Затем опускают поршень шприца и 

наблюдают, как воздух выходит из шприца. Делают рисунки и записи. 

Третий эксперимент: 

Демонстрационно. Исследуют воздух в шприце. Учитель подсоединяет датчик 

давления цифровой лаборатории на конус шприца. Демонстрирует ученикам 

уменьшение и увеличение объема газа в шприце, двигая поршень. Давление 

измеряет цифровая лаборатория. Результаты измерений выводятся на экран через 

проектор. Ученики наблюдают за графиком на экране. Делают рисунки и записи. 

Четвертый эксперимент: 

Зависимость давления газа от температуры. Исследуют воздух в шприце. Ученики 

опускают шприц с газом в холодную воду на несколько секунд, вынимают его так, 

чтобы в воде оставался только кончик конуса. Нагревают газ, обхватив шприц 

рукой. Наблюдают как выходят пузырьки газа. Делают рисунки и записи. 

Пятый эксперимент: 

Исследуют воздух во внутреннем стакане калориметра. Для этого сначала на стакан 

натягивают мембрану, сделанную из воздушного шарика. Во внешнем стакане 

калориметра находится горячая вода. Ее нужно налить учителю прямо перед 

проведением эксперимента. В сосуд с холодной водой нужно положить лед. Чем 

больше разница температур, тем нагляднее эксперимент. Сначала стакан с 

мембраной опускают в горячую воду и наблюдают, как мембрана надувается, а 
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затем - в холодную. При этом мембрана будет опускаться и даже втягиваться 

внутрь стакана.  Ученики делают рисунки и записи. 

Шестой эксперимент: 

Демонстрационно. Исследуют воздух в шприце. Учитель подсоединяет датчик 

давления цифровой лаборатории на конус шприца. Датчик температуры будет 

измерять температуру воды, в которую опускает шприц с воздухом учитель. 

Результаты измерений выводятся на экран через проектор. Ученики наблюдают за 

графиками давления и температуры на экране. Делают рисунки и записи. 

После проведения исследований, обучающиеся анализируют подтвердилась 

гипотеза или нет. В рабочем листе рядом с гипотезой делают соответствующую 

запись. Это этап рефлексии. 

Домашнее задание: качественные задачи №464, 465, 475, 476 Сборник задач по 

физике 7-9, Лукашин В.И., Иванова В.Е. 
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9. Урок-исследование "Проявление действия атмосферного 

давления" 

Этот урок предполагает проведение домашних экспериментов. На уроке 

просматриваются готовые видеоролики с экспериментами. Ребята их объясняют. 

Для организации сбора данных по выполненным работам используем Сферум. 

Содержание инструкции - в сервисе сбора файлов. 

Инструкция. 

1. Найдите видеоролики на проявления действия атмосферного давления. 

2. Определите, для проведения каких экспериментов у вас есть 

материалы. 

3. Проведите эксперименты, снимите их на видео. Видео должно 

содержать объяснение явления. 

4. Видео загрузите в папку для сбора файлов. 
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10. Урок-исследование "Экспериментальное обнаружение действия 

жидкости и газа на погруженное в них тело" 

Оборудование: линейка, груз массой 100г из набора грузов, шляпная резинка, 

внешний стакан калориметра с водой, внутренний стакан калориметра - тело, на 

которое действует сила Архимеда, алюминиевый цилиндр (масса алюминиевого 

стакана и алюминиевого цилиндра примерно одинаковые (у стакана больше)). 

 

Рабочий лист 

Фамилия, имя___________________________ Класс_________________ 

Урок-исследование "Экспериментальное обнаружение действия жидкости и газа на 

погруженное в них тело" 

Гипотеза_______________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Рисунок с указанием 

действующих сил 

Что делали Что наблюдали Выводы 
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11. Урок-исследование "Расчёт мощности, развиваемой при 

подъёме по лестнице" 

Цель работы: вычислить мощность, развиваемую учеником при подъеме с первого 

этажа на четвертый. 

Оборудование: линейка, секундомер.  

Для проведения исследования используем школьную лестницу. 

1. Измерить высоту ступеньки. 

2. Посчитать количество ступенек. 

3. Определить высоту, на которую поднимается ученик. 

4. Измерить время, затраченное на подъем. 

5. Определить мощность ученика. 

 
 

Рабочий лист 

Фамилия, имя___________________________ Класс_________________ 

Урок-исследование "Расчёт мощности, развиваемой при подъёме по лестнице" 

 

Что делали Результаты измерений Вычисления 
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12. Урок-эксперимент "Экспериментальное определение изменения 

кинетической и потенциальной энергии при скатывании тела по 

наклонной плоскости". 

Оборудование: наклонная плоскость (желоб), шарик (или катерка), измерительная 

лента, секундомер (или метроном), весы (для экономии времени, лучше 

электронные, можно одни на класс). 

Чтобы время движения стального шарика было не менее 2с, высота должна быть 6-

7 см. 

1. Определение изменения потенциальной энергии. 

Определим нулевой уровень потенциальной энергии.  

За нулевой уровень потенциальной энергии удобно взять парту. Шарик скатываем 

с верхней точки наклонной плоскости до парты. На парте потенциальная энергия 

равна нулю. В верхней точке максимальная.  

Измерим массу шарика на весах. Высоту подъема – измерительной лентой. 

Вычисляем максимальную потенциальную энергию по формуле 𝐸 = 𝑚𝑔ℎ. 

Численно изменение потенциальной энергии равно максимальному значению. 

2. Определение изменения кинетической энергии. 

В верхней точке скорость шарика равна нулю, кинетическая энергия равна нулю. 

Для определения кинетической энергии в нижней точке необходимо знать скорость 

движения шарика. Так как шарик по наклонной плоскости движется 

равноускорено, то можно воспользоваться формулой средней скорости движения. 

 
Путь измеряем измерительной лентой, время секундомером или метрономом. 

Затем по формуле  определяем конечную скорость. Начальная 

скорость равна 0. 

Зная массу шарика, его скорость, определяем конечную кинетическую энергию по 

формуле . Изменение кинетической энергии численно равно конечному 

значению кинетической энергии. 

3. Сравниваем значения изменения кинетической и потенциальной 

энергии. Делаем вывод. 
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Рабочий лист 

Фамилия, имя___________________________ Класс_________________ 

Урок-эксперимент "Экспериментальное определение изменения кинетической и 

потенциальной энергии при скатывании тела по наклонной плоскости" 

Гипотеза_______________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

Рисунок 

установки 

Что делали Результаты 

измерений 

Вычислени

я 

    

 

 

 

 

   

Сравнить значения изменения кинетической и потенциальной энергии.  

 

 Вывод: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________  
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13. Урок-эксперимент "Способы определения давления твердого 

тела" 

Оборудование: деревянная каретка, цилиндр, стеклянная призма. 

На уроке ребятам предлагается решить три экспериментальные задачи. При 

выполнении работы не проводятся вычисления погрешности измерения. 

Результаты учащиеся заносят в отчетную форму. Она может быть как в тетради 

ученика, так и на отдельных листах. 

1 измерение. 

Цель: определим давление деревянной каретки на стол, когда она лежит на самой 

широкой грани. 

Ход работы: 

1. Определить цену деления динамометра. Взвесить на динамометре каретку. 

Записать вес катерки.  

2. Измерить длину основания каретки. Записать значение. Измерить ширину 

основания каретки. Записать значение. Перевести в систему СИ. 

3. Записать формулу для вычисления площади основания каретки. Вычислить 

площадь основания каретки. 

4. Записать формулу для вычисления давления каретки на стол. Вычислить 

давление каретки на стол. 

5. Записать ответ. 

2 измерение. 

Цель: определим давление стеклянной призмы на стол, когда она лежит на самой 

широкой грани. 

Так как призма имеет форму трапеции, а семиклассники формулу для вычисления 

площади трапеции еще не проходили, то используем метод сложения площадей. 

Ход работы: 

1. Измерить массу призмы на весах. Если есть электронные весы, то их 

достаточно одних на класс. Ребята по очереди подходят и измеряют массу 

призмы. 

2. Записать формулу для вычисления веса призмы. Вычислить вес призмы. 

3. Обвести призму в тетради. Получившуюся фигуру разбить на треугольники 

и прямоугольник. Получилось два прямоугольных треугольника и 

прямоугольник. Площадь прямоугольных треугольников можно найти как 

половину площади прямоугольника.  Измерить стороны прямоугольников 

для вычисления площади фигур. 

4. Записать формулы для вычисления площади прямоугольника и 

треугольников. Вычислить. 

5. Записать формулу для вычисления площади всей фигуры. Вычислить. 

6. Записать формулу для вычисления давления призмы на стол. Вычислить. 

7. Записать ответ. 

3 измерение. 

Цель: определить давление цилиндра (из разного материала) на стол. 

Для определения площади опоры цилиндра будем использовать “метод палетки”. 
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Ход работы: 

1. Взвесить цилиндр с помощью динамометра. Записать значение веса 

цилиндра. 

2. На бумаге в клеточку обвести основание цилиндра. Посчитать число целых 

клеток внутри контура. Затем прибавить к нему половину от числа неполных 

клеток, по которым прошла линия контура. Полученное число умножьте на 

площадь одной клетки (0, 25см2). Это и будет площадь основания цилиндра. 

3. Записать формулу давления. Вычислить. 

4. Записать ответ. 

 

Последняя задача готовить к выполнению задания 25(2) стр. 119 “Физика 7”, 

И.М.Перышкин, А.И.Иванов, 2024 

 

Рабочий лист. 

Фамилия, имя___________________________ Класс_________________ 

Урок-эксперимент "Способы определения давления твердого тела" 

Оборудование: деревянная каретка, динамометр, линейка, цилиндр, бумага в 

клеточку, стеклянная призма(из набора по оптике), весы. 

Рисунок Что делали Результаты измерений Вычисления 
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